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ความปลอดภัยในการใชห้้องปฏิบัตกิารเป็นสิ่งส าคญัส าหรับการท างานในห้องปฏิบตัิการ การ
ท างานภายใต้ระบบความปลอดภัยที่ดีย่อมส่งผลถงึประสิทธิภาพการปฏิบัตงิาน ลดการเกดิความเสียหายที่
จะเกดิขึน้กับเครื่องมือและห้องปฏบิัติการ ช่วยลดตน้ทนุในการรักษาพยาบาลเมือ่เกิดการบาดเจบ็หรือการ
ติดเชื้อขณะปฏิบตัิงาน รวมทั้งลดความเสี่ยงที่จะเกดิการปนเปื้อนจากห้องปฏบิัตกิารสู่สิ่งแวดล้อม  

ข้อปฏิบัติในการใช้สารเคมี  
1. ข้อปฏิบตัิทั่วไป
- การใช้สารเคมีที่เป็นพิษตอ่สุขภาพเข้าสูร่่างกายได้ทางการหายใจต้องท าในตู้ดดูไอสารเคมี
- สวมแว่นและหนา้กาก
- อ่านฉลากก่อนหยิบใช้ทกุครั้ง เพื่อป้องกนัการหยิบผดิและในการเทสารเคมีให้เทด้านตรงข้ามฉลาก
เสมอเพ่ือกนัสารเคมไีหลเลอะฉลาก

- ไม่วางสารเคมีทีเ่กิดปฏิกิรยิาระหว่างกันไดง้่ายไว้ใกล้กนั
- การเจือจางกรดเข้มขน้ให้เทกรดเข้มข้นลงน้ าหรือลงสูน่้ ายาที่เจือจางนอ้ยกวา่เสมอ
2. ข้อปฏิบตัิในการใช้สารเคมีที่ก่อให้เกิดมะเร็ง เช่น Ethidium bromide, Formaldehyde เปน็ตน้

มีข้อควรปฏิบตัิเพิ่มเติมดงันี้
- สวมแว่นและหน้ากากเมือ่ท างานกับสารที่เป็นกา๊ซและผง
-  เสื้อกาวนห์รือเสือ้ผ้าที่เปือ้นสารก่อมะเรง็ตอ้งแยกซกัจากเสื้อผ้าอืน่ ถ้าเสื้อผ้าเปื้อนสารก่อมะเรง็

ปริมาณมากและเป็นชนดิทีม่ีฤทธิก์่อมะเรง็รุนแรงควรน าไปเผา  แต่ถ้าเปื้อนปรมิาณไม่มากนกัให้
น าเสื้อผ้าไปแช่ในสารละลาย Sodium hypochlorite  3-5%  หรือแช่ในสารท าละลายชนดิที่
สามารถละลายสารก่อมะเรง็ที่เปื้อนเสื้อผ้านั้นได ้(สารละลายที่ใช้ต้องเลือกชนดิที่ไมท่ าอันตราย
ต่อเสื้อผ้าดว้ย) ก่อนที่จะน าไปซกัดว้ยน้ ายาซักฟอกต่อไป

3. ข้อปฏิบัติในการใช้สารเคมีที่เปน็วัตถุไวไฟและสาร oxidize
- เก็บหา่งจากไฟและความร้อน ควรมปี้าย “อนัตราย”“ห้ามสูบบหุรี”่ “หา้มก่อให้เกดิประกายไฟ

ทุกชนิด” โดยเขยีนตวัอักษรสแีดงบนพื้นขาว ติดตั้งในทีเ่หน็ชัดเจน
- การเคลื่อนย้ายสารเคม ีห้ามบรรทกุรว่มกบัเครือ่งมอืที่ท าดว้ยโลหะ น้ ามนั ไมข้ดีไฟ กรด หรือวตัถุ

ที่ติดไฟง่าย
- ไม่เก็บในปริมาณมาก  หากมีปริมาณมากต้องแยกเกบ็เป็นอาคารเฉพาะ

ข้อปฏิบัติด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการส าหรับผู้ใช้บริการหน่วยเครื่องมือกลาง 
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สัญลกัษณ์แสดงประเภทสารเคมีและวตัถุอนัตรายตามระบบ GHS 
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ข้อปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุสารเคมีหกรั่วไหล 

1. แจ้งเพื่อนร่วมงานและบคุคลรอบขา้งจดุเกดิเหตุทนัทีและขอความช่วยเหลือผู้ที่อยูบ่ริเวณที่เกดิ
เหตุ

2. กันผู้ที่ไม่เกี่ยวข้องออกจากบริเวณดงักล่าว พร้อมทั้งวางสัญลักษณ์เตือนภัยตรงบรเิวณที่เกดิเหตุ
และท าการก าหนดขอบเขตการเกดิสารเคมีรัว่ไหลดว้ยเทปที่เหน็ได้อย่างชัดเจน

3. ประเมินระดับความรุนแรงของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น โดยท าการพิจารณาตาม
- ชนิดของสารเคมีที่หกรัว่ไหล
- ปริมาณสารเคมีหรือวตัถุอันตรายทีห่กรัว่ไหล
- ผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมตามชนดิของสารเคมีทีห่กรั่วไหล

4. ในกรณีผู้ประเมินสามารถควบคมุเหตุการณ์ได้ ผูป้ฏิบัตกิารสามารถจัดเก็บท าความสะอาดสารเคมี
รั่วไหลไดต้ามคูม่ือปฏิบตัิของสารเคมีนัน้ๆกรณีที่ผูป้ระเมินไม่สามารถควบคุมเหตกุารณ์ได้ต้องรบี
แจ้งต่อเจ้าหน้าที่หรอืหวัหนา้ห้องปฏิบัตกิาร เพื่อขอความช่วยเหลืออย่างถูกต้อง

5. ผู้ท าความสะอาดสารเคมีหกรั่วไหลต้องท าการสวมใส่อปุกรณ์ปอ้งกนัส่วนบคุคล (personal
protective equipment; PPE) อย่างเหมาะสม เชน่
- ถุงหุม้รองเท้า (Shoes cover)
- เสื้อคลุมในห้องปฏิบัตกิาร (Lab coat)
- ถุงมือ (Nitrite glove)
- แวน่ตากันกระเดน็ (Safety goggles)
- หน้ากาก (Surgical mask)

6. วิธีจดัการสารเคมหีกรัว่ไหลให้ปฏิบัตติามคู่มือ MSDS ของสารเคมี
7. ในการท าความสะอาดควรค านึงถึงการปอ้งกนัการปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม
8. ในกรณีที่สารเปน็ของเหลวหกรัว่ไหลใหดู้ดซับด้วยวัสดดุูดซับที่เหมาะสมกับประเภทสารที่หก

รั่วไหลตาม MSDS
9. ในกรณีที่เป็นของเหลวไวไฟหรือออกซไิดซ์ใหดู้ดซับด้วย Diatomaceous earth
10. ในกรณีของแข็งมีคมหรือเศษแก้วแตกให้ใช้คมีคีบจากดา้นนอกเขา้สู่ด้านในใส่ลงภาชนะรองรบัที่

เป็นวัสดปุ้องกนัการทิ่มแทงได้
11. การก าจดัวัสดดุูดซับสารเคมรีั่วไหลเกบ็ลงในถุงพลาสติกปิดปากถงุให้สนิททิ้งลงในถงัขยะปนเปื้อน
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การจัดการสารเคมีรั่วไหล 

สารเคมีรั่วไหลปริมาณมาก (มากกว่า 5 ลิตร) 
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ข้อปฏิบัติทั่วไปกรณีท าปฏิบัติการทางจุลชีววิทยาและสุขอนามัยบุคคล (Personal hygiene) 
1. สวมเสื้อคลุมและถุงมือขณะปฏิบัติงาน และถอดก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ 
2. ล้างมอืทุกครั้งก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ 
3. ถ้าการทดลองมีละอองหรือฝอยกระเด็นหรือการปฏิบัติงานที่เกี่ยวกับเชื้อโรคติดต่อได้ควรกระท าใน  

safety  carbinet ถ้าไม่มี safety  carbinet อย่างน้อยให้มีแผ่นพลาสติกใสหรือกระจกก้ัน 
4. ระวังอย่าให้สิ่งส่งตรวจหกหรือฟุ้งกระจาย ถ้าหกรดให้ราดบริเวณนั้นโดยรอบด้วย sodium  

hypochloride  0.5% หรือ 70 % Alcohol นาน 30  นาทีแล้วเช็ดล้าง 
5. ท าลายเชื้อ บนหรือในเครื่องมือที่ใช้แล้วตามวิธีมาตรฐาน 
6. หลังปฏิบัติงานเช็ดโต๊ะปฏิบัติงานด้วยน้ ายา sodium hyperchloride 0.5% หรือ 70 % Alcohol 

การปฐมพยาบาลเบื้องต้น  

1.การปฐมพยาบาลเมื่อสัมผัสกับสารเคมี  

1.1 สารเคมีเข้าปาก  
- ส ารวจผู้ป่วยว่ายังหายใจและมีสติหรือไม่ หากไม่หายใจต้องท าการกู้ชีพด้วยการปั๊มหัวใจเบื้องต้น 
(CPR) หากผู้ป่วยหมดสติแต่หายใจอยู่ให้จัดผู้ป่วยนอนในท่าคว่ ากึ่งตะแคงข้าง  
- พยายามอย่าท าให้ผู้ป่วยอาเจียน เพราะสารเคมีที่เข้าไปอาจท าให้ทางเดินอาหารเกิดการระคายเคือง  
- หากผู้ป่วยยังมีสติและโต้ตอบได้ให้ผู้ป่วยท าการล้างปากและกลั้วคอเท่านั้น และน าส่ง โรงพยาบาล
ทันทแีละน าฉลากสารเคมีไปเพ่ือแจ้งต่อแพทย์ 
1.2 สารเคมีเข้าตา ควรล้างตาทันทีด้วยน้ าสะอาดหลายๆครั้งที่จุดล้างตาฉุกเฉิน หรือใช้อุปกรณล์้างตา
ฉุกเฉินที่เตรียมไว้ โดยพยายามกรอกตาเพ่ือให้น้ าชะสารเคมีออกให้มากที่สุด และรีบพบแพทย์โดยด่วน 
1.3 สูดดมสารเคมี น าผู้ป่วยออกมาอยู่บริเวณโล่งที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก โดยสังเกตว่าผู้ป่วยหมดสติ 
และหายใจอยู่หรือไม่หากผู้ป่วยยังหายใจอยู่ให้จับนอนท่าตะแคงกึ่งคว่ า ถ้าผู้ป่วยยังมีสติและหายใจเอง
ได้ แต่มีอาการไอและหายใจติดขัด ให้ผู้ป่วยนอนท่ายกศีรษะและหน้าอกขึ้น พยายามเรียกผู้ป่วยให้มีสติ
ตลอดเวลา และน าส่งแพทย์ทันที 
1.4 สารเคมีหกรดผิวหนัง ถอดเสื้อผ้าที่เปื้อนออก เช็ดหรือซับสารเคมีออก ล้างด้วยน้ าสะอาดรวมถึงใช้
สบู่ช่วยล้างถ้าเป็นสารที่ไม่ละลายน้ า ปฏิบัติตาม MSDS (เนื่องจากในห้องปฏิบัติการของหน่วยเครื่องมือ
กลาง ไม่มีจุดช าระล้างฉุกเฉิน จึงแนะน าให้ล้างตัวในห้องอาบน้ าส่วนกลางประจ าชั้น) พบแพทย์ในกรณี
ที่รุนแรงมาก 
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2. การปฐมพยาบาลเบื้องต้นเมื่อร่างกายสัมผัสกับเชื้อจุลชีพหรือสิ่งส่งตรวจ  
- หากบริเวณนั้นไมม่ีบาดแผลใดๆให้ท าการลา้งบริเวณทีส่ัมผัสเชื้อด้วยน้ าเปลา่และเช็ดดว้ย 70% 
alcohol  
- หากเสื้อผา้ที่สวมใส่เปื้อนเชื้อหรือสิง่ส่งตรวจ ใหถ้อดและแชน่้ ายาฆ่าเชื้อกอ่นการซกั 
 - หากโดนของมีคมที่ปนเปือ้นเชื้อบาด ให้ท าการรีดเอาเลือดออกจากบาดแผลใหม้ากที่สุด แลว้
ช าระล้างดว้ยสบูแ่ละน้ าเปลา่หลายๆครั้ง จากนั้นใช ้70% alcohol เชด็บรเิวณบาดแผลและไป
พบแพทยท์ันท ี
- หากกลนืเชื้อเข้าไปให้ท าการล้างปากและกลัว้คอหลายๆครั้ง และไปพบแพทย์ทันที 

 
ข้อปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุอัคคีภัย 
 

1. เมื่อเกดิเหตอุัคคีภัย ผู้พบเห็นต้องรีบตะโกนแจ้งเหตุให้ทุกคนบรเิวณนั้นทราบ 
2. โทรแจ้งเจ้าหนา้ที่รักษาความปลอดภัยของคณะ (โทรเบอรต์ิดต่อภายใน 5990, 5992, 5994) 
และแจ้งต่อหวัหน้าห้องปฏบิัติการและหวัหน้าทมีควบคุมอัคคีภัยประจ าชั้นหรืออาคาร 
3. ด าเนินการตามแผนฉุกเฉนิการเกดิอัคคีภัย 
แผนฉุกเฉินระดับที ่1 ทีมงานประจ าส่วนงาน/ห้องปฏิบตัิการท าการดบัเพลิงขัน้ต้น 
แผนฉุกเฉินระดับที ่2 งานจราจรและความปลอดภัยและทีมงานประจ าชัน้หรืออาคาร  
(โทร 02-201-5990, 5087 หรือ 5998) 
แผนฉุกเฉินระดับที ่3 ขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอก สถานดีับเพลิงพญาไท โทร 199,  
02-354-6858 
4. ท าการอพยพคนออกจากพ้ืนที่เกิดเหตุ โดยผู้น าทางประจ าชั้นหรืออาคารจะถือ (สัญลักษณ์ธง)  
น าผู้ปฏิบัติงานทุกคนออกจากพ้ืนที่ตามช่องทางหนีไฟที่ใกล้ที่สุด 
5. ผู้น าทางน าผูป้ฏิบัตกิารทกุคนไปยังจดุรวมพล(บริเวณลานหน้าตึกเฉลิมพระเกียรต-ิซุ้มเฟื้องฟ้า) 
6. ผู้น าทางท าการตรวจสอบจ านวนคน ถ้าจ านวนคนครบตอ้งแจง้ให้ทุกคนอยู่ในจดุรวมพล
จนกวา่เหตุการณ์จะสงบ แตถ่้าจ านวนคนไม่ครบ ผู้น าทางต้องแจง้ให้เจ้าหนา้ที่ดบัเพลิงจาก
ภายนอกเข้าคน้หาผูต้ดิค้าง 
7. เจ้าหน้าทีด่ับเพลิงจากภายนอกคน้หาผูต้ดิค้างและรายงานผลให้ทกุคนและหวัหนา้
ห้องปฏบิัติการ    ทราบ 
8. กรณีที่มีผูไ้ดร้ับบาดเจ็บตอ้งน าผูบ้าดเจ็บส่งโรงพยาบาลรามาธิบดี โทร 02-201-2819,  
02-201-1000 


