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ชัวรกอนแชร : กินกระชาย “ปองกัน-รักษา” โควิด-19 ได จริงหรือ ?

ขาวลาสุด!

Latest News

อานทั้งหมด

เตือนบริการตรวจภูมิโควิด ใชชุดตรวจ/นํ้ายาฯ ไรการรับรอง เขาขายโฆษณาเกินจริงเกาะหลีเปะ ลุยฉีดวัคซีนเข็ม 2 เตรียมรับนักทองเที่ยว ก.ค.นี้‘อนุชา’ ชี้ไมมีวาระเปลี่ยนเลขาพรรค พปชร. รัลกระทบ COVID-19

ชัวรกอนแชร

28/05/2564 21:41

28 พฤษภาคม 2564 ตรวจสอบข้อเท็จจริง โดย : พรีพล อนุตรโสตถิ�, ภริตพร สุธีพิเชฐภัณฑ์

บนสังคมออนไลนม์กีารแชร์ข้อมลูว่ากินกระชายสามารถป�องกันและรักษาโควิด-19 ได้ มีสรรพคุณในการต้านเชื�อไวรัสโควิด-19 ได้ดีกว่าขิง

และฟ�าทะลายโจรได้มากถึง 10-20 เท่านั�น ศนูย์ชัวร์ก่อนแชร ์ตรวจสอบข้อมูลกับ ภญ.ดร.ผกากรอง ขวัญข้าว หัวหน้าศูนย์หลักฐานเชิง

ประจักษ์ โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร พบว่า จรงิบางสว่น

บทสรุป จรงิบางสว่น ต้องอธิบายเพิ�ม

·        กระชายเป�นเพยีงสว่นหนึ�งในการดูแลสุขภาพเท่านั�น ไมใ่ชก่ารกินเพื�อป�องกันหรือรักษาโควิด-19 ได้

·        การศกึษากระชายรักษาและป�องกันโควิด-19 ยังเป�นการศึกษาในระดับเซลล์ ซึ�งพบว่าประสิทธิภาพของการยับยั�งเชื�อเมื�อเข้าสูเ่ซลล์

จะดีกว่าการป�องกันเชื�อเข้าสูเ่ซลล์ ยงัคงต้องมีการศึกษาในระดับสัตว์ทดลอง และในมนุษย์ต่อไป

·        การป�องกันและรกัษาโควิด-19 เป�นการรักษาสุขภาพแบบองค์รวม ไมส่ามารถใช้ยาสมุนไพร หรือยาชนิดใดชนิดหนึ�ง ทําการรักษา

เพยีงอยา่งเดียว

ติดตอโฆษณา โทร.02201-6600

11 มิถุนายน 2564

https://tna.mcot.net/news
https://tna.mcot.net/social-714823
https://tna.mcot.net/social-714807
https://tna.mcot.net/politics-714809
https://tna.mcot.net/business-714658
https://tna.mcot.net/category/sureandshare
https://tna.mcot.net/
https://www.facebook.com/share.php?u=https%3A%2F%2Ftna.mcot.net%2Fsureandshare-706137
https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Ftna.mcot.net%2Fsureandshare-706137&text=%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B9%8C+%3A+%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2+%22%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99-%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%22+%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%94-19+%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89+%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD+%3F
https://lineit.line.me/share/ui?url=https%3A%2F%2Ftna.mcot.net%2Fsureandshare-706137
fb-messenger://share?app_id=2762742667288412&link=https%3A%2F%2Ftna.mcot.net%2Fsureandshare-706137&redirect_uri=https%3A%2F%2Ftna.mcot.net%2Fsureandshare-706137


11/6/2564 ชวัรก์อ่นแชร ์: กนิกระชาย “ป้องกนั-รักษา” โควดิ-19 ได ้จรงิหรอื ? - สํานักขา่วไทย อสมท

https://tna.mcot.net/sureandshare-706137 2/16

·        คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล ออกแถลงการณ์ยืนยัน ยังอยูร่ะหว่างการทดลอง

ข้อมลูที�ถกูแชร์

“(มะนาว)น�ากระชายขาวน�าผึ�ง(มะนาว) เครื�องดื�มทรงคุณค่า ด้านโควิท  กระชายขาว” พบว่าสารสกัดจากกระชายขาว ซึ�งมีสารสําคัญ 2

ชนดิ สามารถยบัยั�งการเจริฐเติบโตของโควิด-19 ได้ถึง 100% โดยสารสําคัญทั�ง 2 ตัวที�อยูใ่นกระชายขาว ได้แก่ Pandulatin A และ

Pinostrobin สารทั�ง 2 ตัวในกระชายขาว สามารถทําหน้าที�ยับยั�งการเจริญเติบโตของเชื�อไวรัสต้นเหตุของโควิด-19 ได้ ซึ�งสารทั�ง 2 ตัวนี�

สามารถลดจํานวนเซลล์ที�ติดเชื�อจาก 100% ให้ลดลงจนเหลือ 0% นอกจากนี� ยังสามารถยับยั�งเซลล์ในการผลิตไวรัสได้ถึง 100% อีกด้วย”

“……ของดีมอุ่ีนใจ หา่งไกลโรค เอาไว้ดูแลสุขภาพชว่งนี� กระชายขาว 1.สารสกัดกระชายขาว(30 แคปซูล) 179฿2.กระชายขาวผงชงดื�ม

150g  260฿ ขิง 3.ขิงผง กรนีฟารม์ รสเข้มข้น ขิง 95% น�าตาล 5% แบบซอง 15gx10 ซอง 145฿ 4.ขิงผง กรีนฟาร์ม รสกลมกล่อม ขิง 90%

น�าตาล 10% แบบซอง 15gX10ซอง 145฿….”

“กระชายขาว 100% กระชายขาวสกัด แคปซูล จํานวน 60 แคปซูล ต่อต้านไวรสั โควิด-19 ฿ 249.00 สรรพคุณของกระชายขาว ต่อต้าน

และยบัยั�งการเติบโตของเชื�อไวรัส ยบัยั�งการเจรญิเติบโตของเชื�อไวรสัต้นเหตุของโควิด-19….”

FACT CHECK : ตรวจสอบข้อมลู

กระชายสามารถยบัยั�งการแบง่ตัวของไวรสัโควิด-19 ได้ เป�นผลการศกึษาที�อยูใ่นระดับเซลล์

ศนูยช์ัวรก่์อนแชร ์ตรวจสอบข้อมูลกับ ภญ.ดร.ผกากรอง ขวัญข้าว หวัหน้าศูนยห์ลักฐานเชิงประจักษ์ โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภเูบศร

พบว่า ผลการศกึษาเรื�องของกระชายยงัอยูใ่นระดับเซลล์ ในกรณีผู้ป�วยที�ได้รับเชื�อ   โควิด-19 เข้าไปแล้ว สารสําคัญที�อยูใ่นกระชายคือ

แพนดูราทินเอ (Panduratin A) สามารถยับยั�งการแบง่ตัวของไวรัส   โควิด-19 ได้ และยับยั�งการเข้าสูเ่ซลล์ของเชื�อได้ด้วย โดยประสิทธิภาพ

ของการยบัยั�งเชื�อเมื�อเข้าสูเ่ซลล์จะดีกว่าการป�องกันเชื�อเข้าสูเ่ซลล์ ทั�งนี�การศึกษาในเรื�องดังกล่าวยังเป�นการศึกษาในระดับเบื�องต้น ยังคง

ต้องมกีารศกึษาในระดับสัตว์ทดลอง และในมนษุย์ต่อไป เพราะเรายังไมมี่กระชายในรูปแบบของยาที�ใช้ในระบบบริการสุขภาพ การศึกษา

สมนุไพรจะต้องมกีารศกึษาในหลายแง่มุม ต้องดูว่าในตําราดั�งเดิมเราใช้อยา่งไร ในคัมภีร์แพทย์แผนไทยเราจะใช้กระชายในโรคที�เกี�ยวกับ

ทางเดินอาหาร ชว่ยขับลม บาํรุงกําลังเป�นหลัก ไมค่่อยได้ใช้ในเรื�องของระบบทางเดินหายใจ โดยภาพรวมกระชายเป�นสมุนไพรที�ให้ความ

อบอุ่น ชว่ยเพิ�มการไหลเวียนของเลือด อาจจะทําให้มีการปรบัสมดุลของรา่งกายได้
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“ป�ญหาคือการศกึษาในระดับเซลล์ที�มขีึ�น เบื�องต้นพบว่ามีแนวโน้มที�จะยับยั�งการเติบโตของไวรัส รวมทั�งป�องกันไวรัสเข้าสูเ่ซลล์ แต่ป�ญหา

ที�จะนาํมาใช้ในคนคือยงัไมรู่ว่้า ถ้าคนกินสารสกัดกระชายไปแล้วจะเกิดการดูดซึมได้หรือไม ่กลไกที�แท้จริงของกระชายต่อไวรัสโควิด-19 คือ

กลไกอะไรกันแน ่ก่อนหน้าที�มกีารศกึษาในฟ�าทะลายโจรจะเห็นว่ากลไกที�ยับยั�งการแบง่ตัวของฟ�าทะลายโจรต่อเชื�อไวรัสจะออกฤทธิ�ได้ดีใน

ชว่งระยะท้ายๆ ซึ�งก็เหมาะสมที�ไปเสรมิในการรักษากับยาแผนป�จจุบันที�มักจะออกฤทธิ�ในชว่งแรกๆ ของการแบง่ตัว แต่กระชายยังไมม่ี

ข้อมลูตรงนี� ยงัไมท่ราบว่าต้องใช้กระชายเท่าไหรถึ่งจะมีประสิทธิผลในคน และความปลอดภัยเป�นอยา่งไร เมื�อพิจารณาถึงผลดังกล่าว การ

หวังผลที�จะนาํกระชายมาใช้ในการรกัษาอาการโควิด-19 หรือว่าป�องกัน คงยังเป�นไปได้ยากในทางปฏิบัติ แต่การกินกระชาย ก็ไมไ่ด้เกิดผล

เสียอะไรต่อรา่งกายนกั โดยเฉพาะในรูปแบบของการรับประทานเป�นอาหาร”

ถ้าจะกินใหไ้ด้เท่ากับขนาดยาที�ทําการศกึษาวิจัย อาจจะต้องใช้กระชายประมาณ 2 ขดีครึ�งต่อครั�ง

ประชาชนควรยดึหลักโดยใช้เครื�องมอืที�หลากหลายในการสู้กับโควิด-19 โดยเฉพาะในชว่งของการป�องกัน ขนาดของการศึกษาในหลอด

ทดลองที�เป�นขนาดของคนกิน ถ้าจะกินให้ได้เท่ากับขนาดยาที�ทําการศึกษาวิจัย อาจจะต้องใช้กระชายประมาณ 2 ขีดครึ�งต่อครั�ง ซึ�งปริมาณ

นี�อาจจะเกิดการระคายเคืองในกระเพาะอาหารของบางคนได้ 

อยา่งไรก็ตาม สําหรบัการกินกระชาย เพื�อสง่เสรมิสุขภาพนั�น อยากให้เริ�มทานในปริมาณที�น้อย ไมต้่องสูงมาก แต่หากทานรว่มกับอาหารที�

หลากหลาย โดยเฉพาะกลุ่มเครื�องเทศ จะชว่ยสร้างภมูิคุ้มกันให้กับรา่งกายแข็งแรงได้ดี แต่เมื�อได้รับเชื�อโควิด-19 แล้ว กระชายจะชว่ยให้

รา่งกายมคีวามอบอุ่น แต่ยงัไมใ่ชเ่ครื�องมอืที�ดี ในการรักษาโควิด-19  อยา่งไรก็ตามการรับประทานกระชาย 2 ขีดครึ�ง ยังเป�นการศึกษาที�เร็ว

และด่วนเกินไป และยงัไมม่ขี้อมูลว่าเมื�อทานกระชายเข้าไป 2 ขีดครึ�งจะเกิดการดูดซึมเท่าไหร ่จะต้องมีการศึกษาเพิ�มเติม

คนไข้โควิด-19 อาจจะมผีู้ติดเชื�อที�มอีาการ หรือไมมี่อาการ หรือมีอาการน้อยหรือมาก ผู้ที�มีอาการน้อยกระชายสามารถเป�นสว่นหนึ�งในการ

รกัษาเพื�อทําให้รา่งกายอบอุ่นได้ เมื�อรา่งกายอบอุ่น รา่งกายก็จะอยูใ่นสภาวะที�สามารถต่อสู้กับเชื�อไวรัสโควิด-19 ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ

มากยิ�งขึ�น แต่ต้องทํารว่มกับการรักษาที�ทางการแพทย์แนะนํารว่มด้วย

มกีารกล่าวว่าการทานกระชาย ดกีว่าการทานขิงและฟ�าทะลายโจรเป�น 10 เท่าจรงิหรอืไม?่

ภญ.ดร.ผกากรอง ระบุว่า มาจากการศึกษาของอาจารย์คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล โดยนําพืชสมุนไพรมา 122 ชนิด ชนิดของพืช

เป�นสารสกัดทั�งหมด และพบว่าม ี3 ชนิดที�นา่จะเด่นในการต้านไวรัสโควิด-19 สามารถไปยับยั�งการเจริญเติบโตของไวรัสได้คือ กระชาย ขิง

ฟ�าทะลายโจร เมื�อเทียบความเข้มข้นและความสามารถในการยับยั�งการเจริญเติบโตหรือการแบง่ตัวของไวรัสแล้วพบว่ากระชายมีคุณสมบัติ

ดีที�สุด รองลงมาคือขิง และฟ�าทะลายโจร ตามลําดับ และความสามารถของกระชาย ดีกว่าขิง และฟ�าทะลาย ถึง 20 เท่าในกลไกที�สามารถ

ยบัยั�งการแบง่ตัวของไวรสัได้  แต่ยงัเป�นการศึกษาที�อยูใ่นหลอดทดลอง  อยา่งไรก็ตาม ต้องยอมรับว่าสมุนไพรโดยธรรมชาติ มีฤทธิ�ในการ

ต้านไวรสั ไมดี่เท่ากับยาแผนป�จจุบนั ฉะนั�นอาจจะต้องมีกลไกอื�นๆ ที�เราจะต้องศกึษาเพิ�มเติม แล้วดูว่าบทบาทของยาที�เราศึกษาพัฒนาวิจัย

มา จะมาอยูส่ว่นไหนในขั�นตอนการรักษาได้
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มกีารแชรกั์นว่าการนํากระชายมาสกัดรอ้น สกัดเยน็ จะทําใหไ้ม่ป�วยจากโควิด-19 ไม่ว่าจะเดินทางไปไหนที�ไหนตาม เรื�องนี�เป�น

อยา่งไร?

ภญ.ดร.ผกากรอง ระบุว่า มคีวามจรงิบางสว่น การศึกษากระชายในป�จจุบันมีการศึกษาแล้ว แต่ยังเป�นในระดับเซลล์แบบที�บอกไปข้างต้น

ซึ�งยงัต้องมกีารศกึษาต่อในระดับสัตว์ทดลอง และในคนต่อไป แต่ในสถานการณ์ป�จจุบันที�โรคโควิด-19 เป�นโรคระบาดใหม ่อาการของผู้ป�วย

แต่ละรอบก็ยงัไมเ่หมอืนกัน เรายงัต้องเรียนรู้อะไรจากโควิด-19 อีกมาก

กระชายเป�นอาหารอยูแ่ล้ว สามารถที�จะบริโภคได้ โดยรบัประทานแบบป�� นหรอืคั�นน�า ถ้าจะปรุงรสด้วยมะนาวหรือน�าผึ�งก็ได้ แต่ที�เห็น

จําหนา่ยในท้องตลาด จะมกีารใสน่�าผึ�งในปรมิาณที�สูง อาจจะมีผลกับผู้ป�วยโรคเรื�อรังในโรคเบาหวาน หากต้องการรับประทานดีที�สุดคือควร

ทํารบัประทานเอง

แนะทานกระชายทั�งเนื�อมปีระโยชน์กว่าบรโิภคเป�นน�าอยา่งเดยีว

เท่าที�ทราบงานวิจัยเป�นการสกัดตัวกระชายด้วยการทําละลาย แต่ในระดับประชาชนเราคงไมไ่ด้ใช้ตัวทําละลาย เข้าไปสกัด สว่นใหญ่

ประชาชนจะทานเป�นแง่ง หรอืที�เรยีกว่า นมกระชาย หรืออาจจะนํามาป�� นแยกน�า หรือนํามาป�� น แล้วบริโภคไปพร้อมกับน�า ถ้าดูข้อมูลแพน

ดูราทินเอซึ�งเป�นสารสําคัญที�อยูใ่นเนื�อกระชายนั�น ฉะนั�นการรับประทานที�จะได้ประโยชน์คือต้องรับประทานไปทั�งเนื�อ จะมีประโยชน์กว่า

การที�บรโิภคเป�นน�าอยา่งเดียว
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เตือน “ผูป้�วยโรคตับ–ไต–ถงุน�าดอุีดตัน–หญิงตั�งครรภ์–หญิงใหน้มบุตร” ควรระวังในการบรโิภคกระชายในปรมิาณสงู

ผู้ป�วยบางกลุ่มอาจมคีวามจําเป�น ที�ต้องระมัดระวังหากบรโิภคกระชายทุกวัน กลุ่มที�ต้องระมัดระวังในการทานกระชายคือ1.กลุ่มผู้ป�วยโรค

ไต เนื�องจากกระชายเป�นสมุนไพรที�มโีพแทสเซียมสูง ถ้าบรโิภคนานๆ ปรมิาณสูง ก็อาจจะทําให้มีผลเกิดการสะสมของโพแทสเซียมใน

รา่งกาย เกิดผลข้างเคียงต่อหัวใจ หรอืทําให้ไตต้องทํางานหนักเพื�อที�จะขับโพแทสเซียมออก 2.ผู้ป�วยโรคตับ โดยหลักการทางการแพทย์ถ้า

ตับและไตทํางานไมดี่ การใช้สมุนไพรหรืออาหารเสริมใดๆเข้าไป จะยิ�งทําให้การทํางานของตับและไตทํางานเพิ�มขึ�น 3. กลุ่มผู้ป�วยที�มีถุง

น�าดีอุดตัน พชืในกลุ่มที�ลงหัว ทางพฤษศาสตรเ์รยีกว่า ซงิจิเบอร์รา่ซีอี� จะต้องมีความระมัดระวังในการใช้ หากใช้ในปริมาณสูงๆ ก็จะทําให้

น�าดีหลังมากขึ�น หากถงุน�าดีมีการอุดตันอยูแ่ล้ว อาจจะทําให้เกิดการปวดหรือการอักเสบเพิ�มมากขึ�น 4.กลุ่มเปราะบาง เชน่ หญิงตั�งครรภ์

หญิงให้นมบุตร หากจะทานในปรมิาณสูงก็ควรระมัดระวัง

เภสชักรชี�หากมอีาการป�วย อยูใ่นกลุ่มเสี�ยงโควิด-19 ควรพบแพทย์

“ในตอนนี�หลายคนอาจจะมอีาการคล้ายๆ กับการเป�นไข้หวัด ก็ต้องมองย้อนกลับไปว่าเราอยูใ่นกลุ่มที�มีความเสี�ยงสูงในการรับเชื�อโควิด-19

หรอืไม ่มญีาติ คนในครอบครัว หรอืเพื�อนรว่มงาน คนใดเป�นโควิด-19 หรือไม ่ถ้ามีความเสี�ยงสูงก็ควรไปตรวจอาการเพื�อดูให้ชัดว่าเราติด

เชื�อโควิด-19 หรอืไม ่ก็จะได้เข้าสูก่ระบวนการรักษา และกันตัวเองออกจากผู้อื�น สําหรับคนที�มีอาการคล้ายๆ ไข้หวัด แต่ไมไ่ด้สัมผัสกับผู้ที�มี

ความเสี�ยงสูงหรอืผู้ป�วยโควิด-19 สามารถใช้กระชายเพื�อดูแลสุขภาพตัวเองได้ การใช้กระชายเพื�อทําให้รา่งกายอบอุ่น และสร้างสมดุลขึ�น

ในรา่งกาย แต่ไมค่วรที�จะใช้กระชายเพยีงอยา่งเดียวในการรักษา ควรจะมีการใช้ยาหรือสมุนไพรอื�นๆ รว่มด้วย เชน่ หากมีเสมหะ ก็ใช้

กระชายรว่มกับยาแก้ไอ มะขามป�อม หรือขิงก็ได้ หากมีไข้ ครั�นเนื�อ ครั�นตัว ก็อาจจะเหมาะกับฟ�าทะลายโจร

การป�องกันและรกัษาโควิด-19 เป�นการรักษาสุขภาพแบบองค์รวม ไมส่ามารถใช้ยาสมุนไพร หรือยาชนิดใดชนิดหนึ�ง ทําการรักษาโดยวิธี

เดียว ต้องใช้รว่มกันหลายอยา่ง โดยเฉพาะเรื�องของกระชาย ที�ยังมีข้อมูลไมม่ากพอที�จะนํามาใช้เป�นเครื�องมือเดียวในการรักษาโรค คงต้อง

รอการศกึษาวิจัยเพิ�มเติม เรื�องนี�สิ�งที�สามารถแชรไ์ด้คือ วิธีการทําน�ากระชาย แต่อาจจะต้องบอกว่าวิธีการที�เราใช้กระชายเป�นเพียงสว่น

หนึ�งในการดูแลสุขภาพเท่านั�น” ภญ.ดร.ผกากรอง กล่าว

ม.มหดิล ออกแถลงการณ์ อยูร่ะหว่างการศกึษาสารสกัดกระชายขาวมฤีทธิ�ต้านเชื�อโควิด-19 ในหลอดทดลอง

วันที� 25 พ.ค. 64 มหาวิทยาลัยมหิดล ออกแถลงการณ์เรื�อง การอ้างถึงผลงานวิจัยของมหาวิทยาลัยมหิดล เพื�อประกอบการโฆษณา

ผลิตภัณฑ์ เกี�ยวกับสรรพคุณของสารสกัดกระชายขาว ในการต้านโรคโควิด-19 ว่า สารสกัดกระชายขาวมีฤทธิ�ต้านเชื�อก่อโรคโควิด-19 ได้ใน
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หลอดทดลอง และอยูร่ะหว่างการศกึษาเพิ�มเติม ในด้านความปลอดภัย ปรมิาณที�เหมาะสมต่อการบริโภค และข้อบง่ชี�การใช้ในมนุษย์ในการ

ต้านโรคโควิด-19 อยา่งเหมาะสม ดังนั�นจึงไมมี่ความเห็นเกี�ยวกับประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ต่างๆ ที�มีจําหนา่ยอยูใ่นป�จจุบันเกี�ยวกับการ

ต้านโรคโควิด-19 ได้

แถลงการณดั์งกล่าว ยงัระบุด้วยว่า ไมอ่นุญาตให้นําภาพต่างๆ ของนักวิจัย มหาวิทยาลัยมหิดล และ TCELS ไปประกอบการโฆษณา

ข้อมลูอ้างอิง 

https://www.facebook.com/mahidol/photos/a.10153450690529012/10161247225279012/ 
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