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กระชายไทย (https://www.naewna.com/tags/กระชายไทย)  อาวุธใหม่สู้โควิด (https://www.naewna.com/tags/อาวุธใหม่สู้โควิด)  

อาทร จันทวิมล (https://www.naewna.com/tags/อาทร จันทวิมล)

ระหวา่งที�ภัยโควิดกําลังคุกคามคนทั�งโลก ทําให้มีผู้ติดเชื�อกว่า 160 ล้านคน และเสียชีวิตไปแล้วกว่า 3 ล้านคน  โดยที�อินเดียมีคนติดเชื�อเพิ�มวันละกว่า 3
แสนคนนั�น  ถึงแม้จะมีวัคซีนที�ป�องกันได้ราว 6 เดือน  แต่ก็ต้องเสี�ยงต่อการมีลิ�มเลือดอุดตันและอัมพาตในผู้รบัฉีดวัคซีนบางราย   โดยไม่มียาแผนป�จจุบัน
ชนิดใดที�สามารถป�องกันโรคโควดินี�ได้อย่างเด็ดขาด      แต่เป�นโชคดีของคนไทยที�คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล และโรงพยาบาลรามาธิบดี  ได้ค้น
พบวา่ มีพืชสมุนไพรไทยชนิดหนึ�งที�สามารถปราบเชื�อไวรสัมหาภัยนี�อย่างได้ผล คือ รากกระชายขาว ที�คนไทยใช้ทําอาหารแกงป�าปลาช่อน  ปลาดุกผัดเผ็ด 
ข้าวแช่ และทํานํ�ายาขนมจีนมาหลายรอ้ยป�ตั�งแต่สมัยกรุงศรอียุธยาเป�นราชธานี

กระชายขาว หรอื กระชายเหลือง หรอื ขิงทราย Kaempfer , Finger root มีชื�อพฤกษศาสตรว์่า Boesenbergiapandurata rotunda ,
Kaempferiapandurata หรอื ขิงจีน  学名 Chinese Ginger , Galingale เป�นต้น  ไม้ล้มลุกโบราณ สูงราว 60 ซม.  วงศ์ขิง (Zinggiberaceae) พืชพื�น
เมืองของเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้  เช่น  ไทย เขมร อินโดนีเชีย  เวียดนาม  ศรลีังกา  อินเดีย   มีรากเป�นกระจุกจํานวนมากอยู่ใต้ดิน  ขยายพันธ์ุด้วยเหง้า  รส
เผ็ดรอ้นขม   กระชายมีสรรพคุณทางยาหลายอย่างจนได้สมญาว่า “โสมไทย”  ในตําราแพทย์แผนไทย ใช้เหง้าและราก เป�นยาอายุวัฒนะ  แก้กองลมหทัย
วาตะ  แก้ท้องอืดท้องเฟ�อ   บํารุงกําลัง  บํารุงหัวใจเสรมิสมรรถภาพทางเพศ  ขับป�สสาวะ  แก้ปวดข้อ แก้ลมวิงเวียน แน่นหน้าอก ท้องเดิน แผลเป�� อยในปาก
ฝ�กลากบิด  ระดูขาว    แก้กามตายด้าน  องคชาตตาย ลดการอักเสบ  ต้านเชื�อแบคทีเรยี ใช้เป�นยาบํารุงหัวใจ ต้านเชื�อราที�ทําให้เกิดโรคผิวหนังและในปาก
ยับยั�งการเติบโตของเนื�องอกมะเรง็  รกัษารดิสีดวงทวาร   ละลายนิ�ว  ฆ่าแมลง ฯลฯ
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สมุนไพรและยาแผนโบราณของไทยที�มีสรรพคุณแก้ไข้มีหลายอย่าง  เช่น  ฟ�าทะลายโจร สกัดไม่ให้ไวรสัขยายตัว,  ยาเบญจโลกวิเชียร  กระทุ้งพิษ  ,  ยา
จันทน์ลีลา ช่วยลดไข้  ,ยาตรผีลา ใช้ล้างพิษ ขับถ่ายระบายพิษ     , ยาขาว (ใช้รากสมุนไพรหลายอย่าง สรา้งภูมิคุ้มกัน เป�นยาในศิลาจารกึ ร.3 ) “พิกัดตรกีาล
พิษ”  คือ ยาแก้พิษตามกาลเวลา  ประกอบด้วย หัวเหง้ากระชาย รากกะเพราแดง และเหง้าข่า  มีสรรพคุณบํารุงธาตุ  แก้ไข้สันนิบาต  กามตายด้าน   “ยาเลือด
งาม” ประกอบด้วยเหง้ากระชายและสมุนไพรอื�น  ช่วยให้ประจําเดือนมาตามปกติ  แก้มุตกิดระดูขาว     

ADVERTISEMENT

ราก หรอื นมกระชาย ใช้ทําอาหารไทยหลายอย่างเพราะดับกลิ�นคาวของปลาได้ดี เช่น   ผัดฉ่า  แกงป�า แกงเลียง ต้มโฮกอือ  นํ�าพรกิแกงที�ใส่ปลา  แกง
ไตปลา  ขนมจีนนํ�ายาใส่กระชาย ผัดเผ็ดปลาดุก  แกงเขียวหวานลูกชิ�นปลากราย  แกงป�าปลาดุกกระชาย  ต้มส้มปลานิลกระชาย      และอาจทําอาหารต่าง
ชาติประยุกต์   เช่น  ขนมจีนเส้นบุกนํ�ายากะทิปลาทูน่า  สปาเก็ตตี�ขี�เมากระชาย หรอืเบคอนคลุกกระชายใบมะกรูด  ได้อีกด้วย  โดยควรใช้กระชายแก่ในอาหาร
ราวมื�อละราว 250 กรมัและไม่กินติดต่อกันทุกวัน

เมื�อเดือนมิถุนายน 2563 รศ.นพ.ธันย์ สุภัทรพันธุ์ ศ.นพ. ป�ยะมิตร ศรธีรา และ ดร. ศุภฤกษ์ บวรภิญโญ  ได้ประกาศผลการวิจัยของโรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล และศูนย์ความเป�นเลิศทางชีววิทยาศาสตร ์(ทีเซลล์ –TCELS)   พบว่า กระชายขาว มีสารสําคัญอยู่ 2 ตัว คือ   แพนดูราทินเอ
(Pandulatin A)  และ พีโนสโตรบิน(Pinostrobin)  ซึ�งมีฤทธิ�ต้านเชื�อรา และแบคทีเรยีช่วยให้หลอดเลือดแข็งแรง  กําจัดสารพิษในตับ  ป�องกันหลอดเลือด
แข็งตัว    กระชายมีฤทธิ�ต้านโควิด-19 สูงมาก สามารถยับยั�งการเจรญิเติบโตเพิ�มจํานวนของไวรสัที�ก่อโรคโควิดได้มาก  ลดจํานวนเซลล์ที�ติดเชื�อจาก 100%
ลดลงจนเหลือ 0%  นอกจากกระชายขาวจะสามารถฆ่าเชื�อโควิดได้แล้ว ยังสามารถยับยั�งไม่ให้เกิดไวรสัตัวใหม่ได้อีกด้วย
(https://mahidol.ac.th/th/2020/tcels-covid-19/)

กระชายขาวมีหลายพันธุ์ เช่น พันธุ์รากกล้วย พันธุ์ปุ�ม (รากสั�น)   มีการปลูกกระชายขาวมากที�จังหวัดกาญจนบุร ี นครปฐม ชุมพร ลพบุร ี ราชบุร ี พิจิตร 
นครราชสีมา  สุพรรณบุร ี จันทบุร ี  ควรปลูกกระชายใต้รม่เงาของต้นไม้อื�น เช่นสวนผลไม้เก่า โดยเฉพาะพื�นที�ปลูกกล้วยจะดีมาก   แต่ไม่ควรปลูกใต้รม่เงา
ของต้นมะขาม มะปราง หรอืมะยงชิด เพราะต้นกระชายจะยุบตายก่อนจะลงหัว  กระชายชอบดินรว่นซุย  ไม่ชอบดินแข็ง ดินเหนียวและดินลูกรงั   ใช้ขี�ไก่เป�น
ปุ�ย โดยไม่แนะนําให้ใส่ขี�ววัทั�วไปเพราะจะมีหญ้าขึ�นมาก กําจัดยาก  

วธิีการเตรยีมเหง้าพันธุ์กระชาย ควรคัดเลือกหัวพันธุ์ที�มีอายุเฉลี�ย 7-9 เดือน มีตาสมบูรณ์และไม่มีโรคแมลงทําลาย แบ่งหัวพันธ์ุด้วยการหั�นหรอืบิดแล้ว
ทาด้วยปนูแดง  ขนาดของเหง้าควรจะมีตาอย่างน้อย 3-5 ตาหรอืแง่ง  ก่อนปลูกควรแช่หัวพันธ์ุนานประมาณ 30 นาทีด้วยยาป�องกันกําจัดเชื�อราและสารฆ่า
แมลงที�ป�องกันแมลงในดิน

การปลูกกระชายนั�น ควรขุดหลุมให้มีระยะระหว่างแถวประมาณ 30 เซนติเมตร เว้นระยะระหว่างต้น 20 เซนติเมตร ก่อนปลูกให้รองก้นหลุมด้วยปุ�ยขี�ไก่
เก่า หลุมละ 200 กรมั (ประมาณ 1 กระป�องนม)   ฝ�งเหง้ากระชายลงไปในดินแล้วกดดินให้แน่น  คลุมแปลงปลูกด้วยฟางข้าวหนาประมาณ 2 นิ�ว เพื�อป�องกัน
การงอกของวัชพืชและช่วยรกัษาความชื�นในดิน หลังจากปลูกเสรจ็ให้รดนํ�าให้ชุ่ม  เมื�อต้นกระชายงอกยาวประมาณ 5-10 เซนติเมตร ควรรบีกําจัดวัชพืชและ
ใส่ปุ�ย

ป�ญหาที�สําคัญในการปลูกกระชาย คือ ป�ญหาโรคเน่า ทําให้ตายทั�งกอ ซึ�งเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น  เชื�อรา  ดินมีสภาพความเป�นกรดสูง   นํ�าท่วมขัง 
ต้องแก้ไขด้วยการใส่ปนูขาวในอัตรา 200-300 กิโลกรมัต่อไร ่  โดยหว่านรอบโคนต้น หรอืจะใส่ในช่วงของการเตรยีมดินก็ได้   และควรจุ่มเหง้ากระชายด้วย
สารป�องกันและกําจัดเชื�อราก่อนปลูก  การใส่ปุ�ยเคมีให้กับต้นกระชายมากๆ อาจเป�นสาเหตุที�ทําให้ต้นกระชายเน่าตายได้    หลังจากปลูกไปได้นาน 8 เดือน จะ
ใช้จอบ หรอืใช้นํ�าฉีดขุดรากขึ�นมาขายได ้โดยวิธีการสังเกตที�ใบและต้นของกระชาย จะเริ�มมีสีเหลืองและยุบตัวลง  ขณะที�ขุดรากกระชายขึ�นมานั�น   เกษตรกร
บางรายจะฝ�งเหง้าเล็กๆ ลงไปพรอ้มกับการขุด  เป�นการประหยัดแรงงานในการปลูกรุน่ต่อไป
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Recovery by yourself
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ซ่อน

หลังจากที�ขุดกระชายขึ�นมาจะต้องนําไปล้างทําความสะอาดและตัดแต่งเหง้าหรอืรากที�ฉีกขาดออกก่อนที�จะขาย  หรอืจะหั�นตากแดดให้แห้ง  บดเป�นผง
 แล้วนําไปชงกับนํ�ารอ้นดื�มเป�นชากระชายก็ได้     ข้อดีของการปลูกกระชาย คือ เป�นพืชที�ไม่ต้องรบีขุดมาขายเหมือนพืชอื�น ช่วงไหนราคาไม่ดีก็ปล่อยทิ�งไว้
จนกวา่พอใจจึงขุดขึ�นมาขาย     การปลูกกระชายเหมือนกับการฝากธนาคารที�ถ้าเก็บไว้นานจะได้ผลผลิตเพิ�มขึ�น กระชายจะมีราคาสูงสุดในช่วงแล้งก่อนถึง
เทศกาลสงกรานต์

กระชายจัดเป�นพืชที�ใช้การบํารุงรกัษาน้อย มีโรคและแมลงรบกวนไม่มาก มีความต้องการของตลาดตลอดทั�งป� เก็บไว้ได้นานไม่เสียหาย ถ้าราคาไม่ดี
สามารถชะลอการขุดเพื�อรอราคาได้  เกษตรกรที�มีพื�นที�การเกษตรไม่มากหรอืมีสวนผลไม้เก่าควรปลูกกระชาย  เพื�อเป�นรายได้เสรมิและเพื�อเป�นการใช้
ประโยชน์ที�ดินให้เกิดประโยชน์สูงสุด   เมื�อเดือนเมษายน 2564 ลูกเสือ กศน. จังหวัดสมุทรสงคราม และแพร ่ทุกตําบล ได้ทําการปลูกกระชายกว่า 30,000
ต้น เพื�อเตรยีมไวร้บัมือกับไวรสัโควดิที�กําลังระบาดเข้ามาในประเทศไทย

นพ.พรเทพ  ศิรวินารงัสรรค์   อดีตอธิบดีกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  แนะนําวิธีทํานํ�ากระชาย-โหระพา ดื�มเองที�บ้านอย่างง่ายๆ โดยนําราก
กระชาย และใบโหระพา มาแช่นํ�าเกลือล้างดินที�ติดมาออก เติมนํ�าสะอาดและนํ�ามะนาว แล้วหั�นใส่เครื�องป�� นผสมอาหาร กรองกากและฟองที�ขมทิ�งแล้วเติมนํ�า
ผึ�ง ใช้ดื�มเป�นประจําวันละถ้วย

 

 

เงื�อนไขการแสดงความคิดเห็น

� � �

  (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.naewna)ทวตี ถกูใจ 4.7 แสนแชร์ 0

ความคดิเห็น 0 รายการ เรยีงลําดบัตาม 

ปลั�กอนิความคดิเห็นบน Facebook

เกา่ที�สดุ

เพิ�มความคดิเห็น...

กระชายขาวสกัด 1ขวด 100แคปซลู
500 มก./แคปซลู

sunco�ee.fastpage.biz เปิด

เจา้สาวซอ่นกลอ้งวดิโีอไวใ้นหอ้งเจา้บา่วและนี�
คอืสิ�งที�เธอเห็น...
(https://code.yengo.com/click/?
x=XzLX7t33v8H1SaLUPNufqnYHuPVFA-
Mbml8Z9E3GT9W6ts4dlcc3UTNo-Ksk-
C2gaUhJFyisAp1kDPLsiknAPeF6AmMp5lVq8WAU31Ed4AIHdTgaUFG8FsyYViWHlBiypnB5s4TgCYPSa5H8exxfXzkxxTiDfVvoGPy
c1RiYAIDN6BxEz1HfzX0GRIksFAVL_Ljsj95r6AcaSXHZYPqu8ZHRJ900fJJDRQCbUrhO5uL9nrHvnDdZfaWveHHUiuoNHjIZZE-
cX0A9qdC-
LP3wdkXutxMkgf2rMRBG1aoBhxI2b_Fi5ZD7p5g)

ผูผ้ลติยาลดนํ�าหนักชาวไทยถกูเนรเทศจาก
อเมรกิาและถกูยดึเงนิทั �งหมด!
(https://code.yengo.com/click/?
x=dpVUM0J33bb_qMWjMkJfsP9yTRT7eHDaUnJExN8ZHhnjHhJ8iKAX7hvaPY5Ji1eWsZ
t8YvnRZN7SF36gHkvbb2O5kGGcFbJqXgGh1W6d9m-
4NKAjrSWqCuYh6H_9Ino4TpEbSWZVBo6uvQVvbds81WXuvQXTHlDh-
7IKmpIiu2vfuYsNUbheZeHm2yc_WMoQGzUjILc9EDzi0MVtSj-
krm6UEANo79Zkz0LT2UEzB3kn1jkofFgFsKpwEiyrbAncSGlI2hXws03PgcwsmKMzWIM

เลอืกเครื�องดดูฝุ่ น
(//code.nytive.com/click/?
x=pPRJZBYYewubvAi8_WSWfbjcDMfoEVdP
QLaBPb1qVNTsupx8c7sVFDZhCyh_GBoWR
DUqLy28LfF7JT-PvhOGdCs-
0MWcZU7Eomx50PyrMI1E37X4jCDuChQn
9jIjy_crOoieMPTVrE-
7PZYxRglCl0bfOcdUKGNy27ZSZwXIzaJb6o
NL5ErC1Mf6ZX_eoLtpMQ9Gr-
YTvQefDw7GdT16uDpVi4C87mrTIPzEwZIa
lEVR3l1iKYBjZw_4AAXoZty5b6FBPil22wr7
jQJoYSM2w-
dYiBpHSZhlxI2q6PoKL4J7OukgJKuVxsRZp(https://www.yengo.com/text/why_show?

source=yengo.com&medium=adp&campaign=adp_adaptive_mode_a&ad=adp_198743&lang=th)
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