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เคล็ดลับ "ฟ󰹉าทะลายโจร" ใชใหถูก! ชวยผูป󰹈วยโควิด
การระบาดโควิด-19 ในระลอก 3 ยังไมมีทีทาจะเบาบางลง ทั้งยอดผูติดเชื้อ รวมไปถึงผูเสียชีวิต ขยับสูงขึ้นตอเนื่อง ตั้งแตเดือน
เม.ย. 64 ขามมาเดือน พ.ค.ทุกคนตางไดเห็นความรายแรงของ โควิดสายพันธุอังกฤษ (B117) ติดเชื้องายไมแสดงอาการ ถาเชื้อลง
ปอดก็ยิ่งทําใหเสียชีวิตไดรวดเร็ว (ยอดเสียชีวิตรายใหม แค 1-13 พ.ค. ทะยานไปถึง 315 ราย)

เสารที่ 15 พฤษภาคม 2564 เวลา 07.00 น.
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ระหวา่งเฝ้ารอความหวงัจากการฉดีวคัซนี ที�ทางรฐับาลกาํลงัเรง่ระดมใหล้งทะเบยีนและจะลยุทยอยฉดีอยา่ง
จรงิจงัในเดอืน ม.ิย. ตอนนี�ประชาชนทกุคนคงตอ้งเฝ้าระวงัตวัเองอยา่งเขม้งวดเรยีกวา่ประมาทไมไ่ด ้โดย
เฉพาะพื�นที�ควบคมุสงูสดุและเขม้งวด (สแีดงเขม้) กรงุเทพมหานคร, นนทบรุ,ีสมทุรปราการ และปทมุธานี
กาํลงัวกิฤตไิมเ่ลกิท ั�งแหลง่คลสัเตอรจ์ากชุมชน, ทณัฑสถานหญงิกลาง และเรอืนจาํพเิศษกรงุเทพ พบผูต้ดิ
เชื�อแลว้กวา่ 2,800 ราย 

ทมีขา่ว 1/4 Special Report พยายามเสาะแสวงหาขอ้มลูหลากหลายดา้นมานําเสนอ เพื�อใชเ้ป็นประโยชนใ์นภาวะ
วกิฤตเิชน่นี� ไมว่า่จะเป็นเรื�องสรรพคณุตา่ง ๆ ของสมนุไพรไทย หรอืตํารับยาโบราณภมูปัิญญาชาวบา้นที�มมีาชา้นาน
สรรพคณุรักษาไขเ้จ็บป่วยเล็กนอ้ย มไีวใ้นยามจําเป็น เพราะหากดยูอดผูป่้วยสะสม วนัที� 13 พ.ค. จํานวน 88,907 ราย
หายป่วยแลว้ 59,043 ราย รักษาอยู ่29,378 ราย ผูต้ดิเชื�อจํานวนมากที�ถกูกกัตวัอยู ่รพ.สนาม หรอืฮอสพเิทล สว่นใหญม่ี
อาการป่วยเล็กนอ้ย บางคนแทบไมม่อีาการ ถา้ป่วยกรั็กษาตามอาการไข ้
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ADVERTISEMENT

สรรพคณุมฤีทธิ�ยบัย ั�งเชื�อไวรสั 

ขณะเดยีวกนัมปีระชาชนอกีจํานวนไมน่อ้ย เริ�มนํายาสมนุไพรไทย ยาตํารับโบราณมาใชใ้นการดแูลตวัเอง โดยเฉพาะ ฟ้า
ทะลายโจร คอ่นขา้งไดรั้บความนยิมอยา่งมาก หลงัทราบวา่มกีารนําฟ้าทะลายโจร ไปใชใ้นการดแูลผูต้ดิเชื�อที�มอีาการ
ป่วยไมร่นุแรง โดยใชค้วบคูก่บัยาแพทยแ์ผนปัจจบุนั ทมีขา่ว 1/4 Special Report มโีอกาสไดพ้ดูคยุกบั ดร.ภญ.ผกา
กรอง ขวญัขา้ว หวัหนา้ศนูยห์ลกัฐานเชงิประจักษ์ ดา้นการแพทยแ์ผนไทยและสมนุไพร โรงพยาบาลเจา้พระยาอภยั
ภเูบศร กลา่ววา่ การระบาดของโควดิ-19 รอบนี� ประชาชนตื�นตวัในการใชส้มนุไพรมากขึ�นถา้เทยีบกบัการระบาดครั�งกอ่น
เนื�องจากรอบนี�ตดิกนังา่ย เสยีชวีติเร็ว สิ�งนี�ทําใหห้ลายคนกงัวล ประกอบกบัสมนุไพรเป็นสิ�งที�อยูใ่กลต้วัคนไทย แตบ่าง
ครั �ง      กแ็ชรข์อ้มลูการใชส้มนุไพรที�ไม ่ ถกูตอ้ง 

ปจัจบุนัสมนุไพรไทย ที�นํามาทดลองในการตอ่ตา้นเชื�อโควดิ คอื “ฟ้าทะลายโจร” สรรพคณุมฤีทธิ�ลดการแบง่
ตวัของเชื�อไวรสั โควดิ โดยที� รพ.เจา้พระยาอภยัภเูบศร ไดนํ้าฟ้าทะลายโจร มาใชร้ว่มกบัการรกัษาแพทยแ์ผน
ปจัจบุนัในผูต้ดิเชื�อ ซึ�งตอนนี�พยายามเก็บขอ้มลูเพื�อวจิยัถงึการลดการพฒันาของโควดิไดม้ากแคไ่หน 
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“รพ.เจา้พระยาอภยัภเูบศร รักษาคนไขต้ดิเชื�อโควดิ ตั �งแตก่ารระบาดในรอบแรก เพราะกอ่นหนา้นั�นมกีารระบาดของไข ้
หวดัใหญส่ายพันธุใ์หม ่2009 ไดนํ้าฟ้าทะลายโจร มาใชเ้ชน่กนัแลว้ไดผ้ลด ีซึ�งมกีารวจัิยในจนี พบวา่สารในฟ้าทะลายโจร
สามารถจับกบัเชื�อได ้ดงันั�นทางโรงพยาบาลจงึใชส้มนุไพรนี�ในการรักษาผูป่้วยโควดิมาตลอด และขยายการใชไ้ปในกลุม่
ที�รอการสบืสวนโรค” 

ดร.ภญ.ผกากรอง กลา่วตอ่วา่ จากประสบการณก์ารใชฟ้้าทะลายโจรในผูป่้วยโควดิ ถา้ใหเ้ร็วตั �งแตเ่ริ�มมอีาการครั�นเนื�อ
ครั�นตวั เจ็บคอ คนไขจ้ะมอีาการ ดขีึ�นคอ่นขา้งเร็ว ผลวจัิยในตา่งประเทศมรีะบวุา่ ผูป่้วยโควดิที�มอีาการลงปอด จะมกีาร
ผลติภมูติา้นทานที�ตอ่ตา้นออกมามากจนเกดิการอกัเสบและเสยีชวีติ แตห่ากใชฟ้้าทะลายโจรอยา่งรวดเร็วตั �งแตแ่รกกอ็าจ
จะชว่ยได ้การรักษาผูป่้วยโควดิ มทีั �งกลุม่แสดงอาการและไมแ่สดงอาการ แตร่อบนี� 80 เปอรเ์ซน็ต ์ไมม่อีาการมาก ซึ�ง
คนไขบ้างคนออกกําลงักายอยูเ่ป็นประจํา พอใหย้ากจ็ะตอบสนองด ีโดยตอนนี�มแีผนจะทํางานเชงิรกุมากขึ�น ในการ
เขา้ไปคยุกบัสาธารณสขุชมุชน ที�เป็นดา่นหนา้ในการคดักรองผูป่้วยที�ยงัไมม่อีาการหนัก เชน่ คนที�มคีวามเสี�ยง หรอื
คนไขก้ลุม่สเีหลอืง  (อาการไมร่นุแรง) ที�จะใหท้านฟ้าทะลายโจรตั �งแตเ่ริ�มมอีาการ จากการทํางานมกีารสํารวจคา่ตบั
ของคนไขท้ี�ไดรั้บฟ้าทะลายโจร สว่นใหญย่งัไมม่อีนัตราย นอกจากนี�การรวบรวมขอ้มลูของกรมการแพทยแ์ผนไทย ระบุ
ถงึแนวโนม้ของคนไขท้ี�ไดรั้บฟ้าทะลายโจร จะมภีาวะปอดอกัเสบนอ้ยกวา่คนไขท้ี�ไมไ่ดรั้บ 

ตาํรบั “ฟ้าทะลายโจร-พรกิไทยดาํ” 

ดร.ภญ.ผกากรอง ใหส้มัภาษณด์ว้ยวา่ ตามสตูรตํารับพื�นบา้นของไทยโบราณ ยงัมกีารรับประทาน พรกิไทยดาํ รว่มกบั
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ฟ้าทะลายโจร โดยเฉพาะในผูส้งูอาย ุชว่งฤดหูนาว จะมภีาวะรา่งกายเย็นกวา่วยัอื�นไดนํ้าฟ้าทะลายโจรมาผสมกบัพรกิ
ไทยดําปั�นทําเป็นยาลกูกลอน จากการวเิคราะหส์มนุไพรนี�น่าจะสรา้งภมูคิุม้กนัไดด้ ีเนื�องจากฟ้าทะลายโจรและพรกิ
ไทยดํา มฤีทธิ�เสรมิภมูคิุม้กนัทั �งคู ่เบื�องตน้ไดส้ง่ไปใหห้อ้งทดลองวเิคราะหจ์นพบวา่ มผีลสอดคลอ้งกบัความเชื�อโบราณ
ซึ�งทางโรงพยาบาลเตรยีมจะศกึษาสมนุไพร 2 ชนดินี�ตอ่ไป 

สําหรับแนวทางในการใชฟ้้าทะลายโจรเพื�อป้องกนั สามารถปลกูตน้ฟ้าทะลายโจรไวใ้นพื�นที�บา้น เนื�องจากสารที�สรา้ง
ภมูคิุม้กนัจะมมีากตอนที�ตน้โตและเริ�มออกดอกประปราย โดยสารสําคญัจะมมีากที�ดอก แตต่วัดอกจะมนีอ้ยทําใหเ้กบ็มา
ทานไดไ้มม่าก จงึอยากแนะนําการปลกูตน้ฟ้าทะลายโจร เมื�อตน้โตมดีอกออกประปราย ใหเ้กบ็ใบมาผึ�งแดดใหแ้หง้ โดย
ทดลองเกบ็ใบไวใ้นถงุซปิล็อก หากภายในถงุมลีะอองนํ�าเกาะ จะตอ้งเอาใบมาผึ�งแดดอกีครั �ง เพราะยงัไมแ่หง้ด ีในการใช ้
เสรมิภมูคิุม้กนัควรทาน 1–3 ใบตอ่วนั 

อยา่งไรกด็มี ีขอ้หา้มสาํคญั ของฟ้าทะลายโจรไมค่วรใชใ้นคนทอ้ง สตรใีหน้มบตุร คนที�แพฟ้้าทะลายโจร หรอืคนที�ทาน
เขา้ไปแลว้คนั หรอืใจสั�น สว่นคนที�มคีา่ตบั คา่ไต ที�ไมด่ ีรวมถงึคนที�ใชย้าป้องกนัการแข็งตวัของเลอืด เชน่ วารฟ์ารนิ
สําหรับการทานเพื�อสรา้งภมูคิุม้กนัไมค่วรกนิตดิตอ่กนั 3 เดอืน ขณะที�การทานเพื�อรักษาไมค่วรกนิตดิตอ่กนัเกนิ 5 วนั
อยากแนะนําผูท้ี�สนใจ ควรปลกูทานเองที�บา้น เพราะใบสดจะมสีรรพคณุดกีวา่แบบสกดัถงึ 4 เปอรเ์ซน็ต ์แตถ่า้ซื�อทานจะ
มแีบบสารสกดักบับดแลว้ การทานเพื�อสรา้งภมูคิุม้กนัโดยดจูากสารสกดั แอนโดรกราโฟไลด ์(Andrographolide)
ประมาณ 12 มลิลกิรัม/วนั ไมค่วรกนิตอ่เนื�องกนั 5 วนั/สปัดาห ์และไมค่วรกกัตนุไวม้ากเกนิความจําเป็น 

เดนิหนา้ทดสอบวจิยัตอ่เนื�อง 
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ขณะนี�ไดส้ง่สารสกดัฟ้าทะลายโจร ไปทดสอบการป้องกนั เชื�อโควดิที� คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล โดยนํามา
เปรยีบเทยีบผลรักษาของ ’ยาเรมเดซเิวยีร“์ ซึ�งไดผ้ลคอ่นขา้งด ีจงึเตรยีมนําไปใชใ้นสตัวท์ดลอง โดยการวจัิยนี�เป็นสิ�ง
ที�ตอ้งเรง่ทํา การวจัิยเพื�อ ตอบโจทยปั์ญหา ที�สงัคมไทยกําลงัเผชญิอยูจ่งึเป็นเรื�องสําคญั  

การทํางานเกี�ยวกบัยาสมนุไพรของรพ.เจา้พระยาอภยัภเูบศรเชื�อวา่ หากมกีารเกบ็ขอ้มลูตํารับยาสมนุไพรอยา่งเป็นระบบ
จะเป็น ตน้ทนุที�ดดีา้นสขุภาพของคนไทย ตอนนี�เราเกบ็ตํารับยาไวก้วา่ 150 รายการ และมหีมอแพทยแ์ผนไทย 22 คน ที�
จะลงไปเกบ็ขอ้มลูเพื�อยนืยนัผลการรักษาโดยฟ้าทะลายโจร ที�เกบ็ขอ้มลูวา่ใชก้บัผูป่้วยไขห้วดัชนดิตา่ง ๆ ไดอ้ยา่งด ีมี
โอกาสที�จะทําใหเ้กดิการดื�อยาคอ่นขา้งนอ้ย สิ�งนี�ทําใหป้ระเทศจนีพัฒนาจนกลายเป็น “ยาฉดี” ใหก้บัผูป่้วยปอดอกัเสบ 

สดุทา้ยการป้องกนัโควดิที�สาํคญัที�สดุคอื การป้องกนัตนเอง โดยสวมหนา้กาก ลา้งมอืบอ่ย ๆ และฉดีวคัซนีเพื�อ
สรา้งภมูคิุม้กนัที�จะทาํใหเ้กดิการสรา้งภมูคิุม้กนัหมูใ่นประเทศไทยได.้ 
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