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แบง่ออกเป�น 2 กลุ่ม คือ

กลุ่มที� 1

ผูป้�วยยนืยนั (รายที� 71) หญิง อายุ 36 ป�
ผูป้�วยยนืยนั (รายที� 72) ชาย อายุ 37 ป�
เป�นกลุ่มที�รว่มสังสรรค์ 11 คน เมื�อวานนี�
12/03/2563 ซึ�งเจ้าหน้าที�ได้ติดตามครอบครวัและ
ผูสั้มผสัใกล้ชดิแล้ว

กลุ่มที� 2

เป�นผูสั้มผสัเสี�ยงสูงกับผู้ป�วยยนืยนั (รายที� 57)
หญิงไทย อายุ 27 ป� กลับมาจากไปเสรมิสวยความ
งามที�ประเทศเกาหลีใต้ แล้วไปเที�ยวผับชื�อดังแหง่
หนึ�ง
ป�จจุบันรกัษาอยูที่�โรงพยาบาลนพรตันราชธานี

รายที� 1 ผู้ป�วยยนืยนั (รายที� 73)

ชายไทย อายุ 19 ป� #เป�นน้องชาย ผู้ป�วยยนืยนั
(รายที� 57)
เริ�มป�วย วนัที� 7 มี.ค 2563 ด้วยอาการไข้ มีนํ�ามูก มี
เสมหะ เข้ารบัการตรวจ วนัที� 9 มี.ค. 2563 ป�จจุบัน
รกัษาตัวอยูที่�โรงพยาบาลเอกชนแหง่หนึ�ง

รายที� 2 ผู้ป�วยยนืยนั (รายที� 74)

หญิงไทย อายุ 29 ป� #เป�นเพื�อน กับผู้ป�วยยนืยนั
(รายที� 57)
เริ�มป�วย วนัที� 7 มี.ค. 2563 ด้วยอาการไข้ ไอแหง้
รกัษาตัวที�โรงพยาบาลเอกชนแหง่หนึ�ง วนัที� 8 มี.ค.
2563
ใหป้ระวติัวา่ ก่อนป�วย วนัที� 4 มี.ค. 2563 ไปเที�ยว
ผบักับเพื�อนชาย ผู้ป�วยยนืยนั (รายที� 75) และ
เพื�อนอกี 13 คน

รายที� 3 ผู้ป�วยยนืยนั (รายที� 75)
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ชายไทย อายุ 37 ป� เป�นเพื�อนผู้ป�วยยนืยนั (รายที�
74)
เริ�มป�วย วนัที� 9 มี.ค. 2563 เข้ารกัษาตัวที�โรง
พยาบาลรฐัแหง่หนึ�ง เมื�อวนัที� 10 มี.ค. 2563 ด้วย
อาการเจ็บคอ มีนํ�ามูก
ใหป้ระวติัรว่มไปเที�ยวผับกับผู้ป�วยยนืยนั (รายที�
74)

ขณะนี�กําลังรอผลการตรวจทางห้องปฏิบติัการ
ของเพื�อนเที�ยวกลุ่มนี�อีก 8 คน

รวมผู้ป�วยหายกลับบ้าน 35 ราย
รวมผู้ป�วยรกัษาในโรงพยาบาล 39 ราย
รวมผู้ป�วยเสียชวีติ 1 ราย
ผูป้�วยสะสม 75 ราย
ประเทศไทยอยูที่� 37 ของโลก

” ตอนนี�ประเทศไทย เริ�มพบเจอผู้ป�วยเป�นกลุ่ม
ก้อน ซึ�งมีความสัมพันธกั์บผู้ที�เดินทางกลับมาจาก
ต่างประเทศ มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม คือ ทาน
อาหาร ดื�มกินด้วยกัน สูบบุหรี�มวนเดียวกัน และ
อยูใ่กล้ชดิกันเป�นเวลานาน ที�สําคัญผูที้�เดินทาง
กลับมาจากต่างประเทศเสี�ยง ไม่ปฏิบัติตัวตามคํา
แนะนํา ทําใหเ้กิดเหตุการณ์เชน่นี�เกิดขึ�น “

📍 คัดกรองที�ด่านตรวจ

เพิ�มขึ�น 115,523 ราย
สนามบิน เพิ�ม 55,00 ราย
ด่านพรมแดน เพิ�ม 55,00 ราย
ท่าเรอื เพิ�ม 2พันกวา่ราย
ตม.แจ้งวฒันะ เพิ�ม 3พันกวา่ราย
รวมยอดทั�งหมด 5ล้านกวา่ราย

📍 เรื�องขอรอ้ง
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ขอรอ้งประชาชนทุกท่านทําเข้าใจ “อยา่ตื�นตระหนก
ตกใจ” ต้องดูทีละพื�นที�ไป ประชาชนต้องชว่ยเหลือ
กันนะครบั ต้องตั�งกรรมการชุมชนขึ�น ตั�งคณะ
นิติบุคคลดูแลบ้าน คอนโดขึ�นมาชว่ยดู
ขอรอ้งพี�น้องประชาชน “ยกเลิกเดินทางไปต่าง
ประเทศทั�งหมด”
อยา่เสียดายเงนิ เพราะกลับมาต้องโดนกักตัว 14
วนั มันไม่คุ้ม เคยมาแล้วนะครบักินมาม่าหมดไป 2
ลังนะครบั มันไม่คุ้ม
ขอรอ้ง “ใหเ้ลิกจัดงานที�มีจํานวน 100 คนขึ�นไป”
ยํ�าวา่ “ประชาชนใชห้น้ากากผ้าเพียงพอแล้วนะ
ครบั” ผา้คอตตอน ป�องกันได้ซักได้เป�น 100 ครั �ง
เจลแอลกอฮอล์ล้างมือฆ่าเชื�อใหต้ายได้แน่นอน
และป�องกันได้อกี 4 นาที
ประชาชนควรมีชอ้นกลางประจําตัว
ถ้าท่านไปในพื�นที�เสี�ยงการแพรร่ะบาดกลับมา “ขอ
ใหแ้ยกกักตัว 14 วนั” ยํ�าวา่ ขอใหมี้วนัิยอยา่งยิ�ง ถ้า
รกัครอบครวั พ่อแม่ ท่านอายุมากแล้วถ้าป�วย
โอกาสเสียชวีติมากนะครบั

“2 เดือนพวกเราทุกคนมาได้ขนาดนี�ถือวา่เก่งมาก
นะครบั
พวกเราต้องชว่ยกัน ผ่านมันไปใหไ้ด้นะครบั”

📍 เรื�องห้องปฏิบติัการ

ขยายการตรวจออกไปจังหวดัทุกแหง่แล้ว

📍 การตรวจหอ้งแล็บ 2 แบบ ที�ใชป้�จจุบัน

1. การตรวจแบบวนิิจฉัย

ตรวจ PCR ขยายพันธุกรรม (ตรวจได้ทั�วประเทศ)
ตรวจได้ 4,000 เทสต่อวนั
เพิ�มขึ�นอกี 20 แหง่ สามารถตรวจได้อกี 100-200
เทสต่อวนั
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2. ตรวจแบบสกรนีนิ�ง

ตรวจใชเ้วลาไม่นาน (15 นาที ถึง 30 นาที)
ตรวจหาภูมิคุ้มกันรา่งกาย (เลือดปลายนิ�ว)
ตรวจชอ่งคอหาเชื�อไวรสั (เสมหะ)
ค่าใชจ่้ายถูกลงไม่เกิน 1000 บาท
ผูป้�วยไม่เจ็บตัวมาก
บรษัิทที�สนใจสามารถยื�นเอกสารซื�อขายได้
ผลิตออกมาใชต้้นเดือนเมษายน 2563 นี�
ผูพ้ัฒนารว่มกัน : กระทรวงสาธารณสุข กรม
วทิยาศาสตรก์ารแพทยค์ณะแพทยศาสตร์
รามาธบิดี คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหดิล
โรงพยาบาลศิรริาช

📍 เรื�อง “ระยะ” การแพรร่ะบาด

ระบาดเป�นวงกวา้ง (ตอนนี�ไทยยงัไม่มี)
ระบาดเกิน 4 ทอด เชน่ จากนาย ก. ไปนาย ข. ไป
นาย ค. และ ง. ซึ�งเกินกวา่นั�นติดตามตัวไปยาก ไม่
สามารถระบุได้ชดัวา่ติดจากใคร? (ประเทศไทย ยงั
ไม่พบการติดต่อแบบ 4 ทอดแบบนี�)
ตอนนี�ที�เจอ คือ ติดต่อทอดที� 2 ส่วนใหญ่ ทอดที� 3
มีประปราย (ยํ�าวา่ยงัไม่พบทอดที� 4)
ติดต่อแบบรวดเรว็ในระยะเวลาสั�นๆ เชน่ ฝ�� งยุโรป
บ่งบอกถึงวา่ติดตามผู้แพรเ่ชื�อไม่ได้ ใครติดจาก
ใคร? เป�นต้น

“เจ้าหน้าที�ทํางานหนักมาก 100% เพื�อติดตามวา่
ใครติดจากใคร สถานที�ไหน? เวลาเท่าไหร?่”

📍 พจิารณาประเทศที�สามารถควบคมุได้

จีน

📍 กลับมาจากประเทศเหล่านี� (แนะนําให้
ดแูลตัวเอง)
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สเปน เยอรมัน ฝรั �งเศส อเมรกิา สวติเซอรแ์ลนด์
นอรเ์วย ์ญี�ปุ�น สวเีดน เดนมารก์ เนเธอรแ์ลนด์
องักฤษ

กระทรวงสาธารณสุข (https://news.mthai.com/tag/%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0
โควดิ-19 (https://news.mthai.com/tag/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%94-1
ไวรสัโคโรน่า 2019 (https://news.mthai.com/tag/%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b

ภาษาองักฤษสาํหรบัผูส้งูอายุ

อาย ุ78 ปี เรยีนตั �งแตร่ะดบัพื�นฐาน หลงัจากนั�น 3 เดอืนสา
กบัลกูเขยชาวตา่งชาตไิด ้
Eng Breaking
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