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สธ.เผยคนไทยติด 'โควิด-19' ยกกลุ่ม เหตุพฤติกรรมเสี�ยง

สธ.เผยคนไทยติด 'โควิด-19' ยกกลุ่ม 11 คน เพราะพฤติกรรรมเสี�ยง เจอแบบกลุ่มก้อนครั�งแรกในไทย
ติดจากคนฮ่องกง ก่อนสังสรรค์แพร่ต่อเพื�อนคนไทย ยํ�าไม่ใช่ “ซุปเปอร์สเปรดเดอร์” ยังอยู่ระยะ2

เมื�อเวลา 10.00 น. วนัที� 12 มนีาคม 2563 นายแพทยส์ขุมุ กาญจนพมิาย ปลดักระทรวงสาธารณสขุ(สธ.)
แถลงขา่วสถานการณโ์รคตดิเชื�อไวรสัโคโรนา่ 2019 หรอืโควดิ-19(COVID-19)วา่ พบผูป่้วยยนืยนัเป็นกลุม่
กอ้น 11 ราย เป็นคนไทยท ั�งหมด ซึ�งเป็นการคน้พบจากการขยายการคดักรองการป่วยดว้ยโรคระบบทางเดนิ
หายใจเป็นกลุม่กอ้น โดยกระทรวงสาธารณสขุ ไดรั้บรายงานผูป่้วยจากโรงพยาบาลเอกชนแหง่หนึ�งใน
กรงุเทพมหานคร ใหป้ระวตัวิา่ เมื�อวนัที� 21 กมุภาพันธ ์2563 ไดพ้บปะกลุม่เพื�อนนักทอ่งเที�ยวชาวฮอ่งกงที�มา
เที�ยวเมอืงไทย หลงัจากนั�นวนัที� 25 กมุภาพันธ ์2563 เริ�มป่วยดว้ยอาการไข ้หนาวสั�น ปวดศรีษะ ไอ ในขณะที�มี
อาการป่วยอยูนั่ �นไดนั้ดสงัสรรคก์บัเพื�อนสนทิกลุม่นี�อกี 2 ครั�ง คอื วนัที� 27 และ 29 กมุภาพันธ ์2563 โดยมี
พฤตกิรรมดื�มสรุาแกว้เดยีวกนั สบูบหุรี�มวนเดยีวกนั ขณะที�เพื�อนชาวฮอ่งกงไดเ้ดนิทางกลบัไปแลว้
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หลงัจากนั�นในวนัที� 4 มนีาคม 2563 ผูร้ว่มสงัสรรคเ์ริ�มทยอยป่วย 7 คนเขา้รับการรักษาที�โรงพยาบาล โดยตรวจ
พบการตดิเชื�อ 11 คนจากทั �งหมดในกลุม่สงัสรรค ์15 คน เป็นชาย 5 คน หญงิ 6 คน ชว่งอาย ุ25 – 38 ปี ใน
จํานวนนี�ม ี4 คนที�ไมป่่วยเเละไมต่ดิเชื�อ ทั �งหมดใหป้ระวตัวิา่ ไมไ่ดด้ื�มเหลา้เเละสบูบหุรี�รว่มกบักลุม่เพื�อน
กระทรวงสาธารณสขุ ไดต้ดิตามครอบครัวและเพื�อนที�ไมไ่ดร้ว่มกลุม่สงัสรรคเ์บื�องตน้ 70 คน ผลการตรวจทาง
หอ้งปฏบิตักิารครั �งแรกไมพ่บเชื�อ แตย่งัตดิตามอาการอยา่งใกลช้ดิตอ่ไป

“กรณีการป่วยเป็นกลุม่กอ้นครั �งนี� เป็นบทเรยีนที�สําคญัของคนไทยหลายประการ คอื 1.หากป่วยแลว้ไมก่กัตวั สง่
ผลกระทบคนใกลช้ดิและครอบครัวตดิเชื�อ 2. ในสถานการณโ์รคระบาด มาตรการ กนิรอ้น ชอ้นกลาง ลา้งมอื ลา้ง
มอื ไมใ่ชข้องรว่มกบัผูอ้ื�น เป็นสิ�งสําคญัมาก 3. เมื�อเจ็บป่วยตอ้งพักอยูก่บับา้น ลดความเสี�ยงของผูอ้ื�นและสงัคม
หากทกุคนรว่มมอืรว่มใจกนั ความปลอดภยัและสขุภาพคอืสิ�งสําคญัอนัดบัแรก ทั �งนี�หากพบอาการป่วยอาการ
คลา้ยไขห้วดัใหญจํ่านวนหลายคนในชว่งเวลา 1-2 สปัดาห ์ใหร้บีแจง้เจา้หนา้ที�สาธารณสขุและพบแพทย์
สามารถสอบถามเพิ�มเตมิไดท้ี�สายดว่นกรมควบคมุโรค โทร 1422”นายแพทยส์ขุมุกลา่ว

A D V E R T I S E M E N T

นอกจากนี� มผีูป่้วยรักษาหายกลบับา้นได ้1 ราย เป็นหญงิอาย ุ62 ปี รักษาที�สถาบนับําราศนราดรู เป็นคณุยา่ที�
กลบัจากฮอกไกโด สว่นคณุปู่ และหลานวยั 8 ขวบ อาการดขีึ�นแตย่งัตรวจพบเชื�อไวรัสนี�อยู ่ขณะนี�ประเทศไทยมผีู ้
ป่วยยนืยนัสะสม 70 ราย รักษาหายแลว้ 35 ราย ยงัรักษาตวัอยูใ่นโรงพยาบาล 34 ราย เสยีชวีติ 1 ราย ผูป่้วย
อาการหนัก 1 ราย ที�สถาบนับําราศนราดรู ยงัตอ้งเฝ้าระวงัอยา่งใกลช้ดิ สว่นผูป่้วยเขา้เกณฑส์อบสวนโรคตอ้งเฝ้า
ระวงั ตั �งแตว่นัที� 3 มกราคม – 11 มนีาคม 2563 มผีูป่้วยเขา้เกณฑส์อบสวนตอ้งเฝ้าระวงัสะสมทั �งหมด 5,232 ราย
อนุญาตใหก้ลบับา้นไดแ้ลว้และอยูร่ะหวา่งตดิตามอาการ 3,865 ราย สว่นใหญเ่ป็นไขห้วดัใหญต่ามฤดกูาล ยงัคง
รักษาในโรงพยาบาล 1,367 ราย
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เปิดโผหุน้ปันผลเดน่ กลุม่ SET100 หลงัดชันดีิ�งหนัก

“แมจ้ะเจอผูป่้วยเป็นกลุม่กอ้น แตส่ถานการณใ์นประเทศไทยยงัอยูใ่นระยะที� 2 คอื ตดิในกลุม่จํากดั และไมไ่ด ้
แพรถ่งึคนอื�น และไมพ่บหลกัฐานวา่เกดิซปุเปอรส์เปรดเดอร(์super spreader) เนื�องจากเป็นการตดิเชื�อในกลุม่
เพื�อนสนทิที�รว่มวงสงัสรรค ์ยงัไมอ่อกนอกกลุม่ จงึยงัไมใ่ชร่ะยะที� 3 ซึ�งการจะป้องกนัป่วยแบบกลุม่นี�ได ้เพราะ
ความรว่มมอืของทกุคน อยา่งกรณี กม็พีฤตกิรรมที�ไมเ่หมาะสมเสี�ยงตอ่การตดิโรค คอื การดื�มสรุาแกว้เดยีวกนั สบู
บหุรี�มวนเดยีวกนั ทานอาหารสํารับเดยีวกนัไมใ่ชช้อ้นกลาง และใชเ้วลาอยูด่ว้ยกนักบัผูป่้วยในหอ้งแอรท์ี�ปิดมดิชดิ
เป็นเวลา 6 ชั�วโมง” นายแพทยส์ขุมุกลา่ว

นายแพทยส์วุรรณชยั วฒันายิ�งเจรญิชยั อธบิดกีรมควบคมุโรค กลา่ววา่ แมจ้ะเจอการป่วยแบบเป็นกลุม่
กอ่น แตย่งัสามารถหาไดว้า่ตดิจากเพื�อนชาวฮอ่งกง ยงัหาไดว้า่วธิกีารตดิคอืใชข้องรว่มกนั และหาได้
วา่ไมไ่ดแ้พรอ่อกนอกวงกลุม่เพื�อน ยงัไมม่คีนที�ไมไ่ดม้คีวามสมัพนัธก์นัแลว้ตดิโรคไปดว้ย จงึยงัอยูใ่น
ระยะที� 2

อสม.เช็คอาการกลุม่เสี�ยงทกุวนั 
นายแพทยธ์เรศ กรัษนัยรววิงศ ์อธบิดกีรมสนับสนุนบรกิารสขุภาพ(สบส.) กลา่ววา่ ประเทศไทยมอีาสาสมคัร
สาธารณสขุประจําหมูบ่า้น(อสม.) 1.05 ลา้นคน ซึ�งจะเป็นเครอืขา่ยในการเฝ้าระวงัผูป่้วยในชมุชนภายใตโ้ครงงกา
รอสม.เคาะประตบูา้น โดยจะไดรั้บชดุความรูเ้กี�ยวกบัโรค รวมถงึวธิปิฏบิตัใินการป้องกนัการตดิเชื�อ และการคดั
กรองกลุม่เสี�ยงที�ยงัไมม่อีาการป่วย แตจ่ะตอ้งเฝ้าระวงัตวัเองอยูท่ี�บา้นจนครบ 14 วนั โดยอสม.ประสานกบัโรง
พยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบล(รพ.สต.)ไปเคาะประตบูา้นทกุวนัเพื�อตดิตามอาการ หากพบป่วยจะเรง่ประสานการ
สง่ตอ่ เชื�อวา่มาตรการระดบัชมุชน หากอนาคตจะมผีูป่้วยมากขึ�นจะสามารถหาผูป่้วยเจอไดเ้ร็ว

เพิ�มศกัยภาพตรวจแล็บ 
นายแพทยส์มฤกษ์ จงึสมาน รองอธบิดกีรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์กลา่ววา่ การตรวจวนิจิฉัยยนืยนัโควดิ-19ใน
หอ้งปฏบิตักิาร(หอ้งแล็บ) ปัจจบุนัใชก้ารตรวจดว้ยวธิพีซีอีาร(์PCR)จากสารคดัหลั�งทราบผลภายใน 3 ชั�วโมง ซึ�ง
คาดวา่ในอกี 1-2 สปัดาห ์โรงพยาบาลประจําจังหวดัทั�วประเทศจะพรอ้มใหบ้รกิารในการตรวจยนืยนัเชื�อนี�ได ้ซึ�ง
จะทําใหเ้พิ�มศกัยภาพจากเดมิ 2-3 เทา่ ถา้มผีูป่้วยตอ้งสงสยัเพิ�มขึ�น นอกจากนี� อนาคตผูป่้วยไขห้วดัใหญท่ี�ป่วย
หนักซึ�งไมไ่ดม้ปัีจจัยเสี�ยงในการที�จะตดิโควดิ-19 แตห่ากมคีวามตอ้งการที�จะตรวจโรคนี�ดว้ยกจ็ะดําเนนิการ และ
กรมอยูร่ะหวา่งการพัฒนาชดุตรวจ ที�เป็นการตรวจคดักรองโรคอยา่งเร็ว รว่มกบัคณะแพทยศาสตรร์ามาธบิด ีและ
คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิลซึ�งจะรูผ้ลภายใน 1 ชั�วโมง คาดวา่ภายใน 2 สปัดาหจ์ะมกีารใชช้ดุตรวจนี�
เพื�อใหบ้รกิารกบัคนที�มคีวามเสี�ยงนอ้ยแตอ่ยากจะตรวจ

นําเขา้สนิคา้
จากจนีแบบถกู
ตอ้ง
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