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ฟ้าทะลายโจร ภาพจาก Clubsister.com

 

 

 

     ในขณะที่โควิด-19 ระลอกที่ 3 กำลังแพร่ระบาดอย่างหนัก ทั่วโลกยังไม่มียารักษาและการฉีดวัคซีนยังไม่ครอบคลุมคนไทยทุกคน การศึกษาความรู้เรื่อง “สมุนไพร

ไทย” สร้างภูมิคุ้มกันจากโควิด-19 เป็นทางเลือกที่ได้รับความสนใจจากประชาชนเป็นจำนวนมาก

(https://www.icmarkets.com/th/?

camp=29990&utm_source=Taboola&utm_medium=Tab08&

otmFenWp03iDPp0so0tOIgq7hwpawAQ#tblciGiAYOP4s5Y7Tm

otmFenWp03iDPp0so0tOIgq7hwpawAQ)

IC Markets

(https://www.icmarkets.com/th/?

camp=29990&utm_source=Taboola&utm_medium=Tab08&

otmFenWp03iDPp0so0tOIgq7hwpawAQ#tblciGiAYOP4s5Y7Tm

otmFenWp03iDPp0so0tOIgq7hwpawAQ)

เทรดฟอเร็กซ์ไปกับโบรกฯที่มีความน่าเชื่อถือ
ระดับโลก
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      “สมุนไพรไทย” เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่ทรงคุณค่าและสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น มีสรรพคุณในการรักษาโรคและอาการเจ็บป่วยต่างๆ นิยมนำมาใช้เป็นวัตถุดิบ

ปรุงอาหาร ทำเครื่องสำอาง และยาทางการแพทย์ วันนี้จะพาไปทำความรู้จักกับสมุนไพรไทยใกล้ตัว

     เริ่มจาก “ฟ้าทะลายโจร” มีสรรพคุณแก้ไข้ แก้อักเสบ แก้เจ็บคอ เป็นสมุนไพรพื้นบ้านรสขมที่นิยมนำมาใช้รักษาหวัดตั้งแต่โบราณ ซึ่งประกอบด้วยสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพหลากชนิด เช่น ไดเทอร์ปีนอยด์(Diterpenoids) ฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) และโพลีฟีนอล (Polyphenols) ที่มีฤทธิ์ต้านการอักเสบและการติดเชื้อ ช่วยกระตุ้น

การทำงานของระบบภูมิคุ้มกัน ช่วยบรรเทาอาการหวัดได้ 

      อย่างไรก็ดี ที่มีการแชร์ข่าวฟ้าทะลายโจรป้องกันติดโควิดบนโลกออนไลน์ กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ยืนยันว่า ฟ้าทะลายโจร ได้รับการยอมรับ

และใช้รักษาควบคู่กับการแพทย์แผนปัจจุบัน ที่ผ่านมา ได้ศึกษาวิจัยผลของยาสารสกัดฟ้าทะลายโจรขนาดสูง มีสารแอนโดรกราโฟไลต์ (Andrographolidel) ในผู้ป่วยโค

วิดอาการไม่หนัก จำนวน 309 ราย พบ สามารถยับยั้งการแบ่งตัวของไวรัส ลดความรุนแรงของโรคได้  แต่ไม่สามารถป้องกันโควิดได้   

 

สมุนไพรกระชายขาว ภาพจาก sanook.com

 

             อีกหนึ่งสมุนไพรไทยที่ฮอตมากตอนนี้ “กระชายขาว” ได้รับการยืนยันว่า “สารสกัดกระชายขาว” เป็นตัวช่วยหนึ่งที่มีฤทธิ์ต่อต้านโรคโควิด ทำให้เชื้อไวรัสไม่

ขยายตัวอย่างรวดเร็ว เมื่อเชื้อไม่ขยายตัว เม็ดโลหิตขาว ซึ่งมีหน้าที่สร้างภูมิคุ้นกัน สามารถสร้างภูมิขึ้นมาคุ้มกันได้มากพอฆ่าเชื้อโรคได้ โดยในหลอดทดลอง นักวิจัย

ม.มหิดล เร่งพัฒนาสารสกัดกระชายขาวเพื่อใช้เป็นยาสำหรับโรคโควิด คาดว่า ใช้เวลา 1 ปี วิจัยและพัฒนาให้สำเร็จ โดยโครงการวิจัยต้านเชื้อไวรัสโคโรนาจากสมุนไพร

ไทย เป็นความร่วมมือระหว่าง คณะวิทยาศาสตร์ ม.มหิดล คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี ม.มหิดล และศูนย์ความเป็นเลิศด้านชีววิทยาศาสตร์ (องค์การมหาชน) หรือ

TCELS แน่นอนว่า เมื่อมีข่าวเผยแพร่ออกมา ทำให้มีการนำกระชายขาวมาทำเป็นน้ำกระชายดื่มและจำหน่ายทั่วไป เป็นความหวังช่วยป้องกันโรคระบาด

       ยังมีสมุนไพรอีกหลายตัวอย่าง “พลูคาว” มีชื่อท้องถิ่นหลายชื่อ เช่น พลูคาว ผักคาวตอง ผักก้านตอง พบมากภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน  คนเหนือและอีสาน

ใช้เป็นผักจิ้มน้ำพริก หรือกินกับลาบอย่างเอร็ดอร่อย  ข้อมูลจากสถาบันวิจัย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  ระบุว่า พลูคาวสามารถรักษาภาวะภูมิแพ้ หอบหืด เยื่อบุตา

อักเสบจากภูมิแพ้ การแพ้อาหาร ทั้งยังรักษาภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง ช่วยเสริมภูมิต้านทานให้ร่างกายด้วย นอกจากนั้น ยังมีงานวิจัยสนับสนุนมีฤทธิ์ทำลายและยับยั้งเชื้อ

ไวรัสไข้หวัดใหญ่ เอดส์ เริม และไวรัสก่อโรคมือเท้าปากเปื่อย ปัจจุบันจีนใช้พลูคาวเป็นส่วนผสมตำรับยารักษาโรคที่เกิดจากไวรัส และจดสิทธิบัตรไว้หลายรายการ
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พลูคาว สมุนไพรไทย เสริมภูมิต้านทานร่างกาย

 

      สมุนไพรพื้นบ้าน “ขมิ้นชัน” มีทุกบ้าน คนไทยนิยมใช้ในชีวิตประจำวัน ในครัว เพื่อเพิ่มสีสัน แต่งกลิ่น และรสชาติของอาหาร รวมถึงใช้เป็นเครื่องสำอาง  คุณ

ประโยชน์มากมายที่แฝงอยู่ในขมิ้นชัน จนยกเป็นขุมทรัพย์แห่งเอเชีย ผลงานวิจัยพบว่า เคอร์คูมินอยด์ (curcuminoids) ในขมิ้นชันสามารถช่วยต้านอาการอักเสบ บรรเทา

อาการปวดในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม ยับยั้งเซลล์มะเร็งหลายชนิด บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ กระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน ต้านเชื้อแบคทีเรียไวรัสได้ดี

 

ขมิ้นชัน มีสรรพคุณมากมาย ภาพจาก doctor-healthcare.com

 

 

       ส่วน "กระเทียม" ซึ่งหาซื้อได้ง่าย ไทยมีภูมิปัญญาพื้นบ้าน ใช้พืชนี้รักษาหวัดมายาวนาน ด้วยคุณสมบัติต้านเชื้อไวรัสและเชื้อแบคทีเรีย ทั้งยังอุดมด้วยสารชีวภาพ

หลากชนิด เช่น อาร์จีนีน(Arginine) โอลิโกแซ็คคาไรด์(Oligosaccharides) ฟลาโวนอยด์ (Flavoniods) ซีลีเนียม (Selenium) และอัลลิซิน (Allicin) การใช้กระเทียมช่วย

รักษาอาการเจ็บคอ มีฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย และช่วยส่งเสริมระบบภูมิคุ้มกันในร่างกาย ส่วนใหญ่นำกระเทียมมาปอกเปลือกสับให้ละเอียด แล้วรับประทานแบบสดๆ อย่างไร

ก็ตาม กินกระเทียมอาจทำให้เกิดผลข้างเคียงได้ เช่น ปากเหม็น มีกลิ่นตัว แสบร้อนกลางอก ปวดท้อง
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หอมแดง พืชสมุรไพรที่พบในครัวไทย ภาพจากrositacorrer.com

 

          มาที่ "หอมแดง" มีสรรพคุณช่วยให้หายใจสะดวกและโล่งขึ้น เป็นสมุนไพรที่ผู้เฒ่าผู้แก่นิยมนำมาทุบให้แตกแล้ววางไว้ใกล้ๆ ศีรษะ เพื่อให้เด็กสูดดมตามความเชื่อ

ว่า ช่วยรักษาหวัดได้ ทางวิทยาศาสตร์หอมแดงมีสารประกอบกลุ่มออร์กาโนซัลเฟอร์ (Organosulfur) เช่น ไดแอลลิลไดซัลไฟด์ (Diallyl Disulphide) ไดแอลลิลไตรซัล

ไฟด์ (Diallyl Trisulfide) เอสอัลลิลซิสเทอีน (S-Allyl Cysteine) และอัลลิซิน (Allicin) มีคุณสมบัติต้านการอักเสบและช่วยรักษาโรคหวัดจากเชื้อไวรัสได้

             "ขิง" มีสรรพคุณแก้ไอและขับเสมหะ มีการทดลองพบว่า ขิงแก่ต้มน้ำเดือดนาน 30 นาที ทำให้เม็ดเลือดขาวชนิดแมคโครฟาส จับกินไวรัสไข้หวัดใหญ่ได้ดีขึ้น

แนะนำการทำง่ายๆ เอาขิงแก่มาหั่นให้เป็นแว่น ตำและคั้นเอาน้ำ หรือนำมาต้มกับน้ำเปล่า 1 ลิตร โดยต้มประมาณ 5 นาที แล้วตักเอาขิงออก เอาแต่น้ำขิงมาดื่มขณะอุ่นๆ

โดยดื่มครั้งละ 1 แก้ว เช้า กลางวันและเย็น น้ำขิงจะช่วยลดน้ำมูกลงได้ หรือจะนำมาผสมกับน้ำมะนาว เติมเกลือเล็กน้อย เพิ่มรสชาตการดื่ม

           จากขิงมาที่ "ตะไคร้" สมุนไพรไทยในจานอร่อยของไทย คนน้อยมากที่รู้ว่า สามารถใช้รักษาหวัด หวัดใหญ่ แก้ไข้ แก้ปวดหัว ปวดท้อง เป็นสมุนไพรที่มีฤทธิ์เพิ่ม

ภูมิคุ้มกันได้ดีเยี่ยม ช่วยต้านอนุมูลอิสระ แก้อักเสบ และต้านไวรัสไข้หวัด เพียงแค่บุบต้นตะไคร้ 3-4 ต้นให้แตก นำมาต้มกับน้ำเปล่า 1 ลิตรให้เดือด แล้วยกลง รินเอาแต่

น้ำมาจิบบ่อยๆ ตลอดวัน  ตะไคร้แก้คัดจมูกที่ได้ผลดี ช่วยแก้อาการน้ำมูกไหลจากหวัด

        นับว่า “สมุนไพรไทย” ผลิตผลจากธรรมชาติที่อยู่คู่บ้านคู่เมืองคนไทย มีสรรพคุณเป็นประโยชน์ สามารถนำมาปรับใช้ช่วยเสริมระบบภูมิคุ้มกันร่างกายเราให้แข็งแรง

แต่ต้องไม่ลืมว่า สมุนไพรแต่ละชนิด นอกจากจะมีผลดีต่อสุขภาพแล้ว บางชนิดมีข้อจำกัดในการใช้ โดยเฉพาะผู้ที่มีโรคประจำตัว ต้องศึกษาอย่างละเอียดหรือได้รับคำ

แนะนำจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย

 

สมุนไพรไทย (https://www.thaipost.net/main/tag/สมุนไพรไทย) 
 กระชายขาว (https://www.thaipost.net/main/tag/กระชายขาว)

ฟ้าทะลายโจร (https://www.thaipost.net/main/tag/ฟ้าทะลายโจร) 
 สมุนไพรไทย (https://www.thaipost.net/main/tag/สมุนไพรไทย)

กระชายขาว (https://www.thaipost.net/main/tag/กระชายขาว) 
 ฟ้าทะลายโจร (https://www.thaipost.net/main/tag/ฟ้าทะลายโจร)

สมุนไพรไทย (https://www.thaipost.net/main/tag/สมุนไพรไทย) 
 กระชายขาว (https://www.thaipost.net/main/tag/กระชายขาว)

ฟ้าทะลายโจร (https://www.thaipost.net/main/tag/ฟ้าทะลายโจร)

Outdoor Mules New Arrival
VIVAIA Official

PRICE DROP NEW PRICE DROP

PRICE DROP NEW

https://www.thaipost.net/main/tag/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://www.thaipost.net/main/tag/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://www.thaipost.net/main/tag/%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%A3
https://www.thaipost.net/main/tag/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://www.thaipost.net/main/tag/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://www.thaipost.net/main/tag/%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%A3
https://www.thaipost.net/main/tag/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://www.thaipost.net/main/tag/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7
https://www.thaipost.net/main/tag/%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%A3
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C6C98vhnDYLbJGI732gT4zYPYDbyN2Zhj3O-aneUM783ij7gbEAEgur7wFmD9hYCAkCCgAZPdyKACyAEJqAMByAPLBKoEkgJP0E8bSsvHLIj-T49mvw-jnkOLWMMcuU-BZCMtZk6OdXnozC__1q9KMewlUC9Kx9J9CHgsiuzlO4Frw0A0NFIvblBPx3xm8ZEMlyjPaL6CPowvef-zOUt7zDsTKGi7-bLoAv1tyrw1nN0FYmL1Ayhja6MDBVqfPqyo3Q6G6xMnA7GyImuVuKbgUOXTwlmOk-dVk95ZQUl-A_4UqMcynVuj12IdR6MshIGE5C-S0QO8z1vLQTx99HlkTR6P--Gh-NrBhaIfOMdgAkVI9rmIdZrcPrNCj7FpcezH2uO04ccc77jMiRAdXKRydrKxqvi8BVB92jFh5d75uvDlFXoEFAnMtbFboLWS3a6XZnunXAdX9kt0wATPkY29ngP6BQYIJRABGACgBi6AB_v5td8BqAeKnLECqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHAMAIAdIIBwiAYRABGADyCB9iaWRkZXIteGFwaToyMjg1MDY6dmxXQVlrS19ZQndrgAoEkAsDmAsByAsBgAwBuAwB2BMLiBQn0BUBgBcB&ae=1&num=1&pr=8:05304A49202723BE&cid=CAASEuRoNLXfbePQIClSdz9X8x27Sg&sig=AOD64_23Ll0h6OsorP1H8Cf9Eqrv3b7eRA&client=ca-pub-6579838053286784&nb=19&adurl=https://www.vivaiacollection.com/deep-ebony-product1560.html%3Fcurrency%3DUSD%26gclid%3DEAIaIQobChMItqDG_I-P8QIVjruWCh345gDbEAEYASABEgLabvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C6C98vhnDYLbJGI732gT4zYPYDbyN2Zhj3O-aneUM783ij7gbEAEgur7wFmD9hYCAkCCgAZPdyKACyAEJqAMByAPLBKoEkgJP0E8bSsvHLIj-T49mvw-jnkOLWMMcuU-BZCMtZk6OdXnozC__1q9KMewlUC9Kx9J9CHgsiuzlO4Frw0A0NFIvblBPx3xm8ZEMlyjPaL6CPowvef-zOUt7zDsTKGi7-bLoAv1tyrw1nN0FYmL1Ayhja6MDBVqfPqyo3Q6G6xMnA7GyImuVuKbgUOXTwlmOk-dVk95ZQUl-A_4UqMcynVuj12IdR6MshIGE5C-S0QO8z1vLQTx99HlkTR6P--Gh-NrBhaIfOMdgAkVI9rmIdZrcPrNCj7FpcezH2uO04ccc77jMiRAdXKRydrKxqvi8BVB92jFh5d75uvDlFXoEFAnMtbFboLWS3a6XZnunXAdX9kt0wATPkY29ngP6BQYIJRABGACgBi6AB_v5td8BqAeKnLECqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHAMAIAdIIBwiAYRABGADyCB9iaWRkZXIteGFwaToyMjg1MDY6dmxXQVlrS19ZQndrgAoEkAsDmAsByAsBgAwBuAwB2BMLiBQn0BUBgBcB&ae=1&num=1&pr=8:05304A49202723BE&cid=CAASEuRoNLXfbePQIClSdz9X8x27Sg&sig=AOD64_23Ll0h6OsorP1H8Cf9Eqrv3b7eRA&client=ca-pub-6579838053286784&nb=19&adurl=https://www.vivaiacollection.com/deep-ebony-product1560.html%3Fcurrency%3DUSD%26gclid%3DEAIaIQobChMItqDG_I-P8QIVjruWCh345gDbEAEYASABEgLabvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C6C98vhnDYLbJGI732gT4zYPYDbyN2Zhj3O-aneUM783ij7gbEAEgur7wFmD9hYCAkCCgAZPdyKACyAEJqAMByAPLBKoEkgJP0E8bSsvHLIj-T49mvw-jnkOLWMMcuU-BZCMtZk6OdXnozC__1q9KMewlUC9Kx9J9CHgsiuzlO4Frw0A0NFIvblBPx3xm8ZEMlyjPaL6CPowvef-zOUt7zDsTKGi7-bLoAv1tyrw1nN0FYmL1Ayhja6MDBVqfPqyo3Q6G6xMnA7GyImuVuKbgUOXTwlmOk-dVk95ZQUl-A_4UqMcynVuj12IdR6MshIGE5C-S0QO8z1vLQTx99HlkTR6P--Gh-NrBhaIfOMdgAkVI9rmIdZrcPrNCj7FpcezH2uO04ccc77jMiRAdXKRydrKxqvi8BVB92jFh5d75uvDlFXoEFAnMtbFboLWS3a6XZnunXAdX9kt0wATPkY29ngP6BQYIJRABGACgBi6AB_v5td8BqAeKnLECqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHAMAIAdIIBwiAYRABGADyCB9iaWRkZXIteGFwaToyMjg1MDY6dmxXQVlrS19ZQndrgAoEkAsDmAsByAsBgAwBuAwB2BMLiBQn0BUBgBcB&ae=1&num=1&pr=8:05304A49202723BE&cid=CAASEuRoNLXfbePQIClSdz9X8x27Sg&sig=AOD64_23Ll0h6OsorP1H8Cf9Eqrv3b7eRA&client=ca-pub-6579838053286784&nb=19&adurl=https://www.vivaiacollection.com/deep-ebony-product1560.html%3Fcurrency%3DUSD%26gclid%3DEAIaIQobChMItqDG_I-P8QIVjruWCh345gDbEAEYASABEgLabvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C6C98vhnDYLbJGI732gT4zYPYDbyN2Zhj3O-aneUM783ij7gbEAEgur7wFmD9hYCAkCCgAZPdyKACyAEJqAMByAPLBKoEkgJP0E8bSsvHLIj-T49mvw-jnkOLWMMcuU-BZCMtZk6OdXnozC__1q9KMewlUC9Kx9J9CHgsiuzlO4Frw0A0NFIvblBPx3xm8ZEMlyjPaL6CPowvef-zOUt7zDsTKGi7-bLoAv1tyrw1nN0FYmL1Ayhja6MDBVqfPqyo3Q6G6xMnA7GyImuVuKbgUOXTwlmOk-dVk95ZQUl-A_4UqMcynVuj12IdR6MshIGE5C-S0QO8z1vLQTx99HlkTR6P--Gh-NrBhaIfOMdgAkVI9rmIdZrcPrNCj7FpcezH2uO04ccc77jMiRAdXKRydrKxqvi8BVB92jFh5d75uvDlFXoEFAnMtbFboLWS3a6XZnunXAdX9kt0wATPkY29ngP6BQYIJRABGACgBi6AB_v5td8BqAeKnLECqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHAMAIAdIIBwiAYRABGADyCB9iaWRkZXIteGFwaToyMjg1MDY6dmxXQVlrS19ZQndrgAoEkAsDmAsByAsBgAwBuAwB2BMLiBQn0BUBgBcB&ae=1&num=1&pr=8:05304A49202723BE&cid=CAASEuRoNLXfbePQIClSdz9X8x27Sg&sig=AOD64_23Ll0h6OsorP1H8Cf9Eqrv3b7eRA&client=ca-pub-6579838053286784&nb=9&adurl=https://www.vivaiacollection.com/deep-ebony-product1560.html%3Fcurrency%3DUSD%26gclid%3DEAIaIQobChMItqDG_I-P8QIVjruWCh345gDbEAEYASABEgLabvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CbGLsvhnDYLbJGI732gT4zYPYDbyN2Zhj3O-aneUM783ij7gbEAEgur7wFmD9hYCAkCCgAZPdyKACyAEJqAMByAPLBKoEkgJP0E8bSsvHLIj-T49mvw-jnkOLWMMcuU-BZCMtZk6OdXnozC__1q9KMewlUC9Kx9J9CHgsiuzlO4Frw0A0NFIvblBPx3xm8ZEMlyjPaL6CPowvef-zOUt7zDsTKGi7-bLoAv1tyrw1nN0FYmL1Ayhja6MDBVqfPqyo3Q6G6xMnA7GyImuVuKbgUOXTwlmOk-dVk95ZQUl-A_4UqMcynVuj12IdR6MshIGE5C-S0QO8z1vLQTx99HlkTR6P--Gh-NrBhaIfOMdgAkVI9rmIdZrcPrNCj7FpcezH2uO04ccc77jMiRAdXKRydrKxqvi8BVB92jFh5d75uvDlFXoEFAnMtbFboLWS3a6XZnunXAdX9kt0wATPkY29ngP6BQYIJRABGAGgBi6AB_v5td8BqAeKnLECqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHAMAIAtIIBwiAYRABGADyCB9iaWRkZXIteGFwaToyMjg1MDY6dmxXQVlrS19ZQndrgAoEkAsDmAsByAsBgAwBuAwB2BMLiBQn0BUBgBcB&ae=1&num=1&pr=8:05304A49202723BE&cid=CAASEuRoNLXfbePQIClSdz9X8x27Sg&sig=AOD64_2vdI-UctmnwoGfX3OGijmGvmOxrQ&client=ca-pub-6579838053286784&nb=9&adurl=https://www.vivaiacollection.com/deep-ebony-product3477.html%3Fcurrency%3DEUR%26gclid%3DEAIaIQobChMItqDG_I-P8QIVjruWCh345gDbEAEYASACEgJ2FPD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CkPnKvhnDYLbJGI732gT4zYPYDbyN2Zhj3O-aneUM783ij7gbEAEgur7wFmD9hYCAkCCgAZPdyKACyAEJqAMByAPLBKoEkgJP0E8bSsvHLIj-T49mvw-jnkOLWMMcuU-BZCMtZk6OdXnozC__1q9KMewlUC9Kx9J9CHgsiuzlO4Frw0A0NFIvblBPx3xm8ZEMlyjPaL6CPowvef-zOUt7zDsTKGi7-bLoAv1tyrw1nN0FYmL1Ayhja6MDBVqfPqyo3Q6G6xMnA7GyImuVuKbgUOXTwlmOk-dVk95ZQUl-A_4UqMcynVuj12IdR6MshIGE5C-S0QO8z1vLQTx99HlkTR6P--Gh-NrBhaIfOMdgAkVI9rmIdZrcPrNCj7FpcezH2uO04ccc77jMiRAdXKRydrKxqvi8BVB92jFh5d75uvDlFXoEFAnMtbFboLWS3a6XZnunXAdX9kt0wATPkY29ngP6BQYIJRABGAKgBi6AB_v5td8BqAeKnLECqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHAMAIA9IIBwiAYRABGADyCB9iaWRkZXIteGFwaToyMjg1MDY6dmxXQVlrS19ZQndrgAoEkAsDmAsByAsBgAwBuAwB2BMLiBQn0BUBgBcB&ae=1&num=1&pr=8:05304A49202723BE&cid=CAASEuRoNLXfbePQIClSdz9X8x27Sg&sig=AOD64_2wKz186kA2ILHEI35Iy7ebqxiaGw&client=ca-pub-6579838053286784&nb=9&adurl=https://www.vivaiacollection.com/deep-denim-product2082.html%3Fcurrency%3DJPY%26gclid%3DEAIaIQobChMItqDG_I-P8QIVjruWCh345gDbEAEYASADEgLEMPD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C3x3tvhnDYLbJGI732gT4zYPYDbyN2Zhj3O-aneUM783ij7gbEAEgur7wFmD9hYCAkCCgAZPdyKACyAEJqAMByAPLBKoEkgJP0E8bSsvHLIj-T49mvw-jnkOLWMMcuU-BZCMtZk6OdXnozC__1q9KMewlUC9Kx9J9CHgsiuzlO4Frw0A0NFIvblBPx3xm8ZEMlyjPaL6CPowvef-zOUt7zDsTKGi7-bLoAv1tyrw1nN0FYmL1Ayhja6MDBVqfPqyo3Q6G6xMnA7GyImuVuKbgUOXTwlmOk-dVk95ZQUl-A_4UqMcynVuj12IdR6MshIGE5C-S0QO8z1vLQTx99HlkTR6P--Gh-NrBhaIfOMdgAkVI9rmIdZrcPrNCj7FpcezH2uO04ccc77jMiRAdXKRydrKxqvi8BVB92jFh5d75uvDlFXoEFAnMtbFboLWS3a6XZnunXAdX9kt0wATPkY29ngP6BQYIJRABGAOgBi6AB_v5td8BqAeKnLECqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHAMAIBNIIBwiAYRABGADyCB9iaWRkZXIteGFwaToyMjg1MDY6dmxXQVlrS19ZQndrgAoEkAsDmAsByAsBgAwBuAwB2BMLiBQn0BUBgBcB&ae=1&num=1&pr=8:05304A49202723BE&cid=CAASEuRoNLXfbePQIClSdz9X8x27Sg&sig=AOD64_1caejCDezg5kXv0A-91TuDRzFkTg&client=ca-pub-6579838053286784&nb=9&adurl=https://www.vivaiacollection.com/deep-ebony-product2190.html%3Fcurrency%3DGBP%26gclid%3DEAIaIQobChMItqDG_I-P8QIVjruWCh345gDbEAEYASAEEgKchvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CHL4mvhnDYLbJGI732gT4zYPYDbyN2Zhj3O-aneUM783ij7gbEAEgur7wFmD9hYCAkCCgAZPdyKACyAEJqAMByAPLBKoEkgJP0E8bSsvHLIj-T49mvw-jnkOLWMMcuU-BZCMtZk6OdXnozC__1q9KMewlUC9Kx9J9CHgsiuzlO4Frw0A0NFIvblBPx3xm8ZEMlyjPaL6CPowvef-zOUt7zDsTKGi7-bLoAv1tyrw1nN0FYmL1Ayhja6MDBVqfPqyo3Q6G6xMnA7GyImuVuKbgUOXTwlmOk-dVk95ZQUl-A_4UqMcynVuj12IdR6MshIGE5C-S0QO8z1vLQTx99HlkTR6P--Gh-NrBhaIfOMdgAkVI9rmIdZrcPrNCj7FpcezH2uO04ccc77jMiRAdXKRydrKxqvi8BVB92jFh5d75uvDlFXoEFAnMtbFboLWS3a6XZnunXAdX9kt0wATPkY29ngP6BQYIJRABGASgBi6AB_v5td8BqAeKnLECqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHAMAIBdIIBwiAYRABGADyCB9iaWRkZXIteGFwaToyMjg1MDY6dmxXQVlrS19ZQndrgAoEkAsDmAsByAsBgAwBuAwB2BMLiBQn0BUBgBcB&ae=1&num=1&pr=8:05304A49202723BE&cid=CAASEuRoNLXfbePQIClSdz9X8x27Sg&sig=AOD64_3gb2B5I0GFvQdKTeguCiG33O_XHQ&client=ca-pub-6579838053286784&nb=9&adurl=https://www.vivaiacollection.com/light-coral-product3661.html%3Fcurrency%3DKWD%26gclid%3DEAIaIQobChMItqDG_I-P8QIVjruWCh345gDbEAEYASAFEgL5ZPD_BwE
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