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มรดกภูมิป�ญญา’สมุนไพรไทย’ต้านโควิด
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ฟาทะลายโจร ภาพจาก Clubsister.com

 

 

 

     ในขณะที่โควิด-19 ระลอกท่ี 3 กําลังแพรระบาดอยางหนัก ท่ัวโลกยังไมมียารักษาและการฉีดวัคซีนยังไมครอบคลุมคนไทยทุกคน การศึกษาความรูเร่ือง “สมุนไพร

ไทย” สรางภูมิคุมกันจากโควิด-19 เปนทางเลือกท่ีไดรับความสนใจจากประชาชนเปนจํานวนมาก

(https://www.icmarkets.com/th/?

camp=29990&utm_source=Taboola&utm_medium=Tab08&

otmFenWp03iDPp0so0tOIgq7hwpawAQ#tblciGiAYOP4s5Y7Tm

otmFenWp03iDPp0so0tOIgq7hwpawAQ)

IC Markets

(https://www.icmarkets.com/th/?

camp=29990&utm_source=Taboola&utm_medium=Tab08&

otmFenWp03iDPp0so0tOIgq7hwpawAQ#tblciGiAYOP4s5Y7Tm

otmFenWp03iDPp0so0tOIgq7hwpawAQ)

เทรดฟอเร็กซไปกับโบรกฯทีมีความนาเชือถือ
ระดับโลก
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      “สมุนไพรไทย” เปนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมที่ทรงคุณคาและสืบทอดจากรุนสูรุน มีสรรพคุณในการรักษาโรคและอาการเจ็บปวยตางๆ นิยมนํามาใชเปนวัตถุดิบ

ปรุงอาหาร ทําเคร่ืองสําอาง และยาทางการแพทย วันน้ีจะพาไปทําความรูจักกับสมุนไพรไทยใกลตัว

     เริ่มจาก “ฟาทะลายโจร” มีสรรพคุณแกไข แกอักเสบ แกเจ็บคอ เปนสมุนไพรพ้ืนบานรสขมที่นิยมนํามาใชรักษาหวัดตั้งแตโบราณ ซึ่งประกอบดวยสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพหลากชนิด เชน ไดเทอรปนอยด(Diterpenoids) ฟลาโวนอยด (Flavonoids) และโพลีฟนอล (Polyphenols) ที่มีฤทธิ์ตานการอักเสบและการติดเชื้อ ชวยกระตุน

การทํางานของระบบภูมิคุมกัน ชวยบรรเทาอาการหวัดได 

      อยางไรก็ดี ท่ีมีการแชรขาวฟาทะลายโจรปองกันติดโควิดบนโลกออนไลน กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ยืนยันวา ฟาทะลายโจร ไดรับการยอมรับ

และใชรักษาควบคูกับการแพทยแผนปจจุบัน ท่ีผานมา ไดศึกษาวิจัยผลของยาสารสกัดฟาทะลายโจรขนาดสูง มีสารแอนโดรกราโฟไลต (Andrographolidel) ในผูปวยโค

วิดอาการไมหนัก จํานวน 309 ราย พบ สามารถยับยั้งการแบงตัวของไวรัส ลดความรุนแรงของโรคได  แตไมสามารถปองกันโควิดได   

 

สมุนไพรกระชายขาว ภาพจาก sanook.com

 

             อีกหนึ่งสมุนไพรไทยท่ีฮอตมากตอนน้ี “กระชายขาว” ไดรับการยืนยันวา “สารสกัดกระชายขาว” เปนตัวชวยหนึ่งที่มีฤทธิ์ตอตานโรคโควิด ทําใหเชื้อไวรัสไม

ขยายตัวอยางรวดเร็ว เมื่อเชื้อไมขยายตัว เม็ดโลหิตขาว ซึ่งมีหนาท่ีสรางภูมิคุนกัน สามารถสรางภูมิขึ้นมาคุมกันไดมากพอฆาเชื้อโรคได โดยในหลอดทดลอง นักวิจัย

ม.มหิดล เรงพัฒนาสารสกัดกระชายขาวเพ่ือใชเปนยาสําหรับโรคโควิด คาดวา ใชเวลา 1 ป วิจัยและพัฒนาใหสําเร็จ โดยโครงการวิจัยตานเชื้อไวรัสโคโรนาจากสมุนไพร

ไทย เปนความรวมมือระหวาง คณะวิทยาศาสตร ม.มหิดล คณะแพทยศาสตร รพ.รามาธิบดี ม.มหิดล และศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน) หรือ

TCELS แนนอนวา เมื่อมีขาวเผยแพรออกมา ทําใหมีการนํากระชายขาวมาทําเปนน้ํากระชายดื่มและจําหนายทั่วไป เปนความหวังชวยปองกันโรคระบาด

       ยังมีสมุนไพรอีกหลายตัวอยาง “พลูคาว” มีชื่อทองถิ่นหลายช่ือ เชน พลูคาว ผักคาวตอง ผักกานตอง พบมากภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน  คนเหนือและอีสาน

ใชเปนผักจิ้มนํ้าพริก หรือกินกับลาบอยางเอร็ดอรอย  ขอมูลจากสถาบันวิจัย กรมวิทยาศาสตรการแพทย  ระบุวา พลูคาวสามารถรักษาภาวะภูมิแพ หอบหืด เยื่อบุตา

อักเสบจากภูมิแพ การแพอาหาร ท้ังยังรักษาภาวะภูมิคุมกันบกพรอง ชวยเสริมภูมิตานทานใหรางกายดวย นอกจากนั้น ยังมีงานวิจัยสนับสนุนมีฤทธิ์ทําลายและยับยั้งเชื้อ

ไวรัสไขหวัดใหญ เอดส เริม และไวรัสกอโรคมือเทาปากเปอย ปจจุบันจีนใชพลูคาวเปนสวนผสมตํารับยารักษาโรคที่เกิดจากไวรัส และจดสิทธิบัตรไวหลายรายการ
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พลูคาว สมุนไพรไทย เสริมภูมิตานทานรางกาย

 

      สมุนไพรพ้ืนบาน “ขมิ้นชัน” มีทุกบาน คนไทยนิยมใชในชีวิตประจําวัน ในครัว เพ่ือเพ่ิมสีสัน แตงกลิ่น และรสชาติของอาหาร รวมถึงใชเปนเคร่ืองสําอาง  คุณ

ประโยชนมากมายท่ีแฝงอยูในขมิ้นชัน จนยกเปนขุมทรัพยแหงเอเชีย ผลงานวิจัยพบวา เคอรคูมินอยด (curcuminoids) ในขมิ้นชันสามารถชวยตานอาการอักเสบ บรรเทา

อาการปวดในผูปวยโรคขอเขาเสื่อม ยับยั้งเซลลมะเร็งหลายชนิด บรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ กระตุนระบบภูมิคุมกัน ตานเชื้อแบคทีเรียไวรัสไดดี

 

ขม้ินชัน มีสรรพคุณมากมาย ภาพจาก doctor-healthcare.com

 

 

       สวน "กระเทียม" ซึ่งหาซื้อไดงาย ไทยมีภูมิปญญาพื้นบาน ใชพืชนี้รักษาหวัดมายาวนาน ดวยคุณสมบัติตานเชื้อไวรัสและเชื้อแบคทีเรีย ทั้งยังอุดมดวยสารชีวภาพ

หลากชนิด เชน อารจีนีน(Arginine) โอลิโกแซ็คคาไรด(Oligosaccharides) ฟลาโวนอยด (Flavoniods) ซีลีเนียม (Selenium) และอัลลิซิน (Allicin) การใชกระเทียมชวย

รักษาอาการเจ็บคอ มีฤทธ์ิตานแบคทีเรีย และชวยสงเสริมระบบภูมิคุมกันในรางกาย สวนใหญนํากระเทียมมาปอกเปลือกสับใหละเอียด แลวรับประทานแบบสดๆ อยางไร

ก็ตาม กินกระเทียมอาจทําใหเกิดผลขางเคียงได เชน ปากเหม็น มีกลิ่นตัว แสบรอนกลางอก ปวดทอง
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หอมแดง พืชสมุรไพรท่ีพบในครัวไทย ภาพจากrositacorrer.com

 

          มาที่ "หอมแดง" มีสรรพคุณชวยใหหายใจสะดวกและโลงขึ้น เปนสมุนไพรที่ผูเฒาผูแกนิยมนํามาทุบใหแตกแลววางไวใกลๆ ศีรษะ เพื่อใหเด็กสูดดมตามความเชื่อ

วา ชวยรักษาหวัดได ทางวิทยาศาสตรหอมแดงมีสารประกอบกลุมออรกาโนซัลเฟอร (Organosulfur) เชน ไดแอลลิลไดซัลไฟด (Diallyl Disulphide) ไดแอลลิลไตรซัล

ไฟด (Diallyl Trisulfide) เอสอัลลิลซิสเทอีน (S-Allyl Cysteine) และอัลลิซิน (Allicin) มีคุณสมบัติตานการอักเสบและชวยรักษาโรคหวัดจากเชื้อไวรัสได

             "ขิง" มีสรรพคุณแกไอและขับเสมหะ มีการทดลองพบวา ขิงแกตมนํ้าเดือดนาน 30 นาที ทําใหเม็ดเลือดขาวชนิดแมคโครฟาส จับกินไวรัสไขหวัดใหญไดดีขึ้น

แนะนําการทํางายๆ เอาขิงแกมาห่ันใหเปนแวน ตําและคั้นเอาน้ํา หรือนํามาตมกับนํ้าเปลา 1 ลิตร โดยตมประมาณ 5 นาที แลวตักเอาขิงออก เอาแตนํ้าขิงมาดื่มขณะอุนๆ

โดยด่ืมครั้งละ 1 แกว เชา กลางวันและเย็น นํ้าขิงจะชวยลดน้ํามูกลงได หรือจะนํามาผสมกับนํ้ามะนาว เติมเกลือเล็กนอย เพิ่มรสชาตการดื่ม

           จากขิงมาท่ี "ตะไคร" สมุนไพรไทยในจานอรอยของไทย คนนอยมากท่ีรูวา สามารถใชรักษาหวัด หวัดใหญ แกไข แกปวดหัว ปวดทอง เปนสมุนไพรที่มีฤทธิ์เพิ่ม

ภูมิคุมกันไดดีเย่ียม ชวยตานอนุมูลอิสระ แกอักเสบ และตานไวรัสไขหวัด เพียงแคบุบตนตะไคร 3-4 ตนใหแตก นํามาตมกับนํ้าเปลา 1 ลิตรใหเดือด แลวยกลง รินเอาแต

นํ้ามาจิบบอยๆ ตลอดวัน  ตะไครแกคัดจมูกท่ีไดผลดี ชวยแกอาการนํ้ามูกไหลจากหวัด

        นับวา “สมุนไพรไทย” ผลิตผลจากธรรมชาติท่ีอยูคูบานคูเมืองคนไทย มีสรรพคุณเปนประโยชน สามารถนํามาปรับใชชวยเสริมระบบภูมิคุมกันรางกายเราใหแข็งแรง

แตตองไมลืมวา สมุนไพรแตละชนิด นอกจากจะมีผลดีตอสุขภาพแลว บางชนิดมีขอจํากัดในการใช โดยเฉพาะผูที่มีโรคประจําตัว ตองศึกษาอยางละเอียดหรือไดรับคํา

แนะนําจากแพทยผูเชี่ยวชาญประกอบดวย
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https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C6C98vhnDYLbJGI732gT4zYPYDbyN2Zhj3O-aneUM783ij7gbEAEgur7wFmD9hYCAkCCgAZPdyKACyAEJqAMByAPLBKoEkgJP0E8bSsvHLIj-T49mvw-jnkOLWMMcuU-BZCMtZk6OdXnozC__1q9KMewlUC9Kx9J9CHgsiuzlO4Frw0A0NFIvblBPx3xm8ZEMlyjPaL6CPowvef-zOUt7zDsTKGi7-bLoAv1tyrw1nN0FYmL1Ayhja6MDBVqfPqyo3Q6G6xMnA7GyImuVuKbgUOXTwlmOk-dVk95ZQUl-A_4UqMcynVuj12IdR6MshIGE5C-S0QO8z1vLQTx99HlkTR6P--Gh-NrBhaIfOMdgAkVI9rmIdZrcPrNCj7FpcezH2uO04ccc77jMiRAdXKRydrKxqvi8BVB92jFh5d75uvDlFXoEFAnMtbFboLWS3a6XZnunXAdX9kt0wATPkY29ngP6BQYIJRABGACgBi6AB_v5td8BqAeKnLECqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHAMAIAdIIBwiAYRABGADyCB9iaWRkZXIteGFwaToyMjg1MDY6dmxXQVlrS19ZQndrgAoEkAsDmAsByAsBgAwBuAwB2BMLiBQn0BUBgBcB&ae=1&num=1&pr=8:05304A49202723BE&cid=CAASEuRoNLXfbePQIClSdz9X8x27Sg&sig=AOD64_23Ll0h6OsorP1H8Cf9Eqrv3b7eRA&client=ca-pub-6579838053286784&nb=19&adurl=https://www.vivaiacollection.com/deep-ebony-product1560.html%3Fcurrency%3DUSD%26gclid%3DEAIaIQobChMItqDG_I-P8QIVjruWCh345gDbEAEYASABEgLabvD_BwE
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