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ม.มหิดลวิจัยลดติดเช้ือดื้อยา เมื่อเชื้อโรค ‘เปลี่ยนตัวเอง’ ความทŒาทายของพรุ‹งนี้

โรคอบุตัใิหมเ่กดิมากขึ�นตามการเปลี�ยนแปลงของโลก ซึ�งรวมถงึการแพรร่ะบาดของเชื�อไวรสั COVID-19 ที�ปจัจบุนัมี
ตวัเลขผูต้ดิเชื�อท ั�วโลกสะสมเขา้สูห่ลกั 100 ลา้นคน

สาเหตขุองโรคตดิเชื�อนอกจากจะเกดิจากการแพรร่ะบาดของเชื�อไวรัสแลว้ การตดิเชื�อจากแบคทเีรยีกเ็ป็นสาเหตสํุาคญัที�น่าวติกเชน่กนั
โดยเฉพาะอยา่งยิ�งเชื�อแบคทเีรยีดื�อยา “คลอสตรเิดยีม ดฟิฟิซลิ” (Clostridium difficile) หรอื “ซดีฟิฟ์” (C. diff) ที�แพรร่ะบาดใน
โรงพยาบาลทั�วโลกในหลายภมูภิาค โดยเป็นประเด็นสําคญัที�ไดรั้บความสนใจจากสหประชาชาต ิ(UN) และองคก์ารอนามยัโลก
(WHO)

ศาสตราจารย ์ดร.เทวญั จนัทรว์ไิลศร ีภาควชิาชวีเคม ีคณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล ผูว้จัิยหลกัที�ไดรั้บทนุสง่เสรมิบคุลากร
วจัิยและนวตักรรม มหาวทิยาลยัมหดิล (MU-MRC) ในคลสัเตอร ์“การพัฒนาแนวทางการรักษาแบบใหมสํ่าหรับการตดิเชื�อกอ่โรค
Clostridium difficile ในโรงพยาบาล” กลา่ววา่ รอ้ยละ 40 ที�พบการตดิเชื�อกอ่โรค Clostridium difficile หรอื C. diff ในโรงพยาบาลใน
ประเทศไทย เป็นผูป่้วยโรคทอ้งรว่ง เนื�องจากการตรวจเชื�อแบคทเีรยี C. diff นั�นทําไดย้าก ตอ้งใชเ้วลากวา่หนึ�งสปัดาหเ์พาะเชื�อแบบไร ้
อากาศ ทําใหไ้มท่นัตอ่การรักษา ผูป่้วยจงึจําเป็นตอ้งกนิยาปฏชิวีนะเพื�อรักษาอาการเรง่ดว่น ซึ�งสง่ผลใหเ้ชื�อแบคทเีรยี C. diff ที�อยูใ่น
ลําไสม้กีารเจรญิเตบิโตแพรก่ระจายจนทําใหร้า่งกายผูป่้วยเสยีสมดลุ จากระบบภมูคิุม้กนัที�ออ่นแอลงจนกระทั�งเสยีชวีติ
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เกาะตดิทกุสถานการณจ์าก 
Line @Matichon ไดท้ ี�น ี�

 

เป้าหมายสําคญัของการวจัิย คอื ลดการดื�อยาของเชื�อแบคทเีรยี C. diff โดยมุง่ศกึษาที�กลไกการดื�อยา และใชเ้ทคนคิที�เรยีกวา่ “Drug
repurposing” จากการใชย้ารักษาการแข็งตวัของเลอืด ซึ�งมคีณุสมบตัใินการฆา่เชื�อแบคทเีรยี C. diff มาทดแทนการใชย้าปฏชิวีนะที�
เขา้ไปทําลายแบคทเีรยีเจา้บา้นในลําไส ้(normal gut flora) แตก่ลบัเป็นตวัเรง่ใหเ้ชื�อแบคทเีรยี C. diff เกดิการแพรก่ระจาย ซึ�งเป็น
สาเหตขุองการดื�อยา

ดว้ยเทคนคิ “Drug repurposing” นี�จะชว่ยลดระยะเวลาในการคดิคน้ยาใหมซ่ึ�งตอ้งใชเ้วลานาน โดยใชย้าชนดิอื�นที�พสิจูนแ์ลว้วา่ใชไ้ด ้
จรงิในมนุษยม์าทดแทน โดยพบวา่ยารักษาการแข็งตวัของเลอืด เป็นยาที�สามารถใชฆ้า่เชื�อแบคทเีรยี C. diff ในลําไสใ้หญไ่ด ้แตไ่มส่ง่
ผลขา้งเคยีงดงัเชน่ยาปฏชิวีนะ

นอกจากนี� ทมีวจัิยยงัไดม้กีารทดลองใชไ้วรัสชนดิใหมม่าฆา่แบคทเีรยีกอ่โรค และใชโ้พรไบโอตกิส ์(Probiotics) มาเสรมิกําลงั
แบคทเีรยีเจา้บา้น โดย ศาสตราจารย ์ดร.เทวญั จันทรว์ไิลศร ีไดก้ลา่วทิ�งทา้ยถงึทศิทางการวจัิยโรคตดิเชื�อในปัจจบุนัวา่ ไมว่า่โลกจะมี
การพัฒนายาเพื�อจัดการกบัเชื�อโรคไดม้ากเพยีงใด แตก่ลบัพบวา่บรรดาเชื�อโรคตา่งๆ นั�นกม็กีารเปลี�ยนแปลงตวัเองจนทําใหผู้ป่้วยเกดิ
อาการดื�อยาไดม้ากขึ�นเทา่นั�น

จงึนบัเป็นความทา้ทายที�งานวจิยัโรคตดิเชื�อในอนาคตจะมุง่เป้าเพื�อการรกัษาอยา่งตรงจดุใหม้ากขึ�น

ฐติริตัน ์เดชพรหม

ตะลงึ! หนุม่ฝร ั�งเศส ตดัรมิฝีปาก-จมกู เปลี�ยนโฉมเป็น
'เอเลยีน ดาํ' ปลื�ม แมจ้ะพดูยาก
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