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กินสู้โควิด-19 “กระชายขาว” สมุนไพรไทยสุดเจ๋ง ยับยั�งการเจริญเติบโตของไวรัสได้ 100%
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ตั�งแต่มีการระบาดของโควิด-19 เมื�อป�ที�ผ่านมา ในประเทศไทยก็มีการค้นคว้าวิจัยเพื�อเสาะหายาและวัคซีนที�จะชว่ยยับยั�งและรักษาโรคนี� รวมถึงมีการศึกษาวิจัยสมุนไพรไทยหลากหลายชนิด
ในการนี�ด้วย ที�ได้ยินกันบอ่ยๆ ก็คือ “ฟ�าทะลายโจร” ที�มีมีฤทธิ�ยับยั�งการเพิ�มจํานวนของไวรัส 

และสมุนไพรอีกหนึ�งชนิดที�มีงานวิจัยออกมาว่าชว่ยออกฤทธิ�ต้านไวรัสด้วยเชน่กันก็คือ “กระชายขาว” สมุนไพรไทยๆ ที�คุ้นเคยกันดี เนื�องจากเป�นสว่นประกอบของอาหารไทยหลากหลายเมนู 

ทีมวิจัยที�เกิดจากความรว่มมือกันของคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธบิดี มหาวิทยาลัยมหิดล และศูนย์ความเป�นเลิศด้านชีววิทยาศาสตร์
(องค์การมหาชน) หรอื TCELS ได้ศึกษาวิจัย “กระชายขาว” พบว่าสารสกัดจากกระชายขาว ซึ�งมีสารสําคัญ 2 ชนิด สามารถยับยั�งการเจริฐเติบโตของโควิด-19 ได้ถึง 100% 

โดยสารสําคัญทั�ง 2 ตัวที�อยูใ่นกระชายขาว ได้แก่ Pandulatin A และ Pinostrobin สารทั�ง 2 ตัวในกระชายขาว สามารถทําหน้าที�ยับยั�งการเจริญเติบโตของเชื�อไวรัสต้นเหตุของโควิด-19 ได้ ซึ�ง
สารทั�ง 2 ตัวนี�สามารถลดจํานวนเซลล์ที�ติดเชื�อจาก 100% ให้ลดลงจนเหลือ 0% นอกจากนี� ยังสามารถยับยั�งเซลล์ในการผลิตไวรัสได้ถึง 100% อีกด้วย 

สว่นการบรโิภคกระชายขาวเพื�อต้านโควิด-19 แนะนําให้อยูใ่นรูปแบบของสารสกัดกระชายขาว เพื�อให้สามารถควบคุมปริมาณสารสําคัญที�จะออกฤทธิ�ได้อยา่งแน่นอน รวมถึงควบคุมปริมาณ
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การบรโิภคให้ได้เหมาะสม โดยขณะนี�อยูใ่นชว่งการทดสอบความปลอดภัยในสัตว์ทดลอง จากนั�นจะทดสอบในคน ซึ�งจะใช้เวลาประมาณ 10-12 เดือน เพื�อให้เกิดความปลอดภัยและ
ประสิทธภิาพกับคนใชม้ากที�สุด รวมถึงเตรียมการที�จะจดสิทธบัิตรงานวิจัยสารสกัดจากกระชายขาว เพื�อให้เป�นทรัพย์สินทางป�ญญาของคนไทย 

สําหรบั “กระชายขาว” 

(https://delivery.adnuntius.com/c/2OyeZ51ylxO9q5yC_ToVNijub0rrJMAwB1AqI-
kRaioAAAAQCtjQz9kbGWD4nuZy3q6HaHBJN0o_u_aaARHWab2NLtykokwBO1OuWs7Zwqa8RCsdm1poqZ2Li-RtiG0sx5ZiGWM4OlOj7_I6qyezUhptWitnJy7nP9jMo-
k0fdk_DGJ3T8FRQdg9qEA2sLvAXbzCvr3KTk45WVPZYoXjZ1p-lvfP8E5ZC7DcZ7UvBKI_c8TMTngu8GmdNbG0koowjad7IhpcvoRHr7VxBtkjQWz14LDFok2NpvOvvHdbbolkT-
Q9Ic6_pOLTDMfZdXXBvimX8_LVA6zttND1kTP1JFZAu4WjKGW-XSSdKbRtsZ4s5IZc8Y8?
ct=2501&r=https%3A%2F%2Fwww.ais.co.th%2Ffibre%2Fbroadbandno1.html%3Fcid%3Dthan-fibreno1-feb21)

เป�นพชืล้มลุกที�มักนิยมนําเหง้ามาประกอบอาหาร ในหลายๆ เมนูก็มีกระชายเป�นสว่นผสม ไม่ว่าจะเป�น ผัดฉา่ แกงป�า ขนมจีนน�ายา เป�นต้น สว่นสรรพคุณทางยาของกระชาย ใบกระชายใช้
บาํรุงธาตุ แก้โรคในปาก ถอนพิษ เหง้าและรากกระชายแก้บิด ขับป�สสาวะ ใช้เป�นยาทารักษาขี�กลาก สว่นเหง้าใต้ดินของกระชายแก้ปวดท้อง แก้มวนท้อง บํารุงกําลัง และรักษาริดสีดวง 

สามารถสง่ข้อมูลขา่วสารด้านการท่องเที�ยว-อาหารมาได้ที� อีเมล travel_astvmgr@hotmail.com หรือชมคลิปต่างๆ ได้ที� Youtube :Travel MGR
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