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     ขอมูลจากองคการอนามัยโลก (WHO) ที่เปดเผยตอประชากรโลกท่ีผานมา ทําใหเปนที่ทราบกันดีวา COVID-19 ที่แพรระบาดในปจจบุันเปนสาเหตุทําใหเกิด

ความเจบ็ปวยตางๆ และมีอาการเชนเดยีวกับผูปวยโรคระบบทางเดนิหายใจ โดยมักพบวา มีการติดเชือ้ที่ปอด ซึ่งปอดและรางกายทีแ่ข็งแรงนั้น เกิดจากสิ่งแวดล

อมที่สมบูรณรวมดวย

        ดวยพ้ืนที่กวา 40 ไร ท่ีอุดมไปดวยตนไมนานาพรรณอันเขยีวชอุมรมรื่นกวา 1,800 ตน 73 ชนิด อายุมากกวา 50 ป ณ คณะวิทยาศาสตรมหาวิทยาลัย

มหิดล วิทยาเขตพญาไท จนสงผลใหท่ีผานมาไดรับเหรียญรางวลัพระราชทานพฤกษนครา จากโครงการแมกไมม่ิงเมืองระดับหนาบานหนามอง ประเภท

มหาวิทยาลัยในสวนจากกรุงเทพมหานคร นอกจากสงเสริมบรรยากาศการเรยีนการสอนแลว ยังเปนแหลงธรรมชาติที่อุดมสมบูรณแหงหนึง่จนเรียกไดวา

เปน "ปอดของคนกรุงเทพฯ" 

     รศ.ดร.พลังพล คงเสรี คณบดีคณะวิทยาศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล กลาววา การที่คนเราไดอยูใกลชิดกับธรรมชาติ ถือวาเปนคุณภาพชีวิตที่ดี โดยเฉพาะ

อยางย่ิงสําหรับชีวิตของคนเมอืงท่ีตองประสบกับปญหามลพิษ  เพื่อดูแลตนไมใหญในพื้นที่ใหสวยงามและปลอดภัย คณะวทิยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล วิ

ทยาเขตพญาไท รวมกับ กรมปาไม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมริเริ่ม "หลักสตูรรุกขกรปฏิบัติการ" เพื่อพฒันาบุคลากรที่ดูแลงานดานการปรบั

ภูมิทัศน ตลอดจนเปดโอกาสใหนักศึกษาของมหาวิทยาลัยมหิดลท่ีสนใจไดเขารวมอบรมดวย ซึง่จะขยายผลจัดอบรมใหบคุคลภายนอกตอไป เชื่อมั่นวา ดวยพื้นที่

ทางธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณของคณะวิทยาศาสตร ม.มหิดล วทิยาเขตพญาไทแหงนี้จะเปนหองปฏิบัติการที่มีชีวิต สามารถสงเสริมสุขภาวะ และคณุภาพชีวิตที่ดี

ของประชาชนตอไป

     ผศ.ดร.ศศิวิมล แสวงผล รองคณบดีฝายกายภาพและส่ิงแวดลอม และอาจารยประจําภาควชิาพฤกษศาสตร คณะวิทยาศาสตร ม.มหิดล ผูประสานงานจั

ดการอบรม  กลาวถึงรายละเอียดของ "หลักสูตรรุกขกรปฏิบัติการ" วาแบงออกเปน 3 ระดับ คอื ระดับตน สําหรับการดูแลตนไมขนาดความสูงไมเกิน 3 เมตรระดั

บกลาง สําหรับการดูแลตนไมขนาด 5 เมตรข้ึนไป และระดับสูง ซึง่จะเปนการทบทวนท้ังหลักสูตร รวมถึงเรื่อง "คลินิกตนไม" หรือการซอมแซมตนไม ตลอดจน

การค้ํายันตนไมดวย

     " ตนไมใหญตองยืนตนอยูไดดวยความแข็งแรง โดยเฉพาะอยางยิง่รากจะตองแข็งแรง ปญหาตนไมลมสวนใหญเกิดจากนําตนไมทีขุ่ดลอมนํามาปลูก โดยไมได

มีวางแผนการปลูกอยางถูกหลักวิธีเพื่อใหรากยึดเกาะพื้นดินไดโดยสมบูรณ  ตามหลักตองมีการตดัแตงกิ่งกานเปนวงรอบ ตามระยะเวลาที่เหมาะสม เพื่อใหเตบิโต

เปนทรงพุมสวยงาม  และแข็งแรง  ศาสตรของรุกขกรท่ีจดัอบรมขึ้นเปนครั้งแรกรวมกบักรมปาไมนี้ จะชวยทําใหผูเขาอบรมสามารถดูแลตนไมไดอยางถูกหลัก

วิชาการ ทําใหคนและตนไมอยูรวมกันอยางมดุีลยภาพ และยั่งยืน" ผศ. ดร.ศศิวิมล แสวงผล กลาวทิ้งทาย
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