
ม.มหดิล รว่มกบั กรมป่าไม ้จัดหลกัสตูรรกุขกรปฏบิตักิาร อยูก่บัป่าใน
เมอืง  อยา่งสขุใจและปลอดภยั

มติหิุน้ – ขอ้มลูจากองคก์ารอนามยัโลก (WHO) ที�เปิดเผยตอ่ประชากรโลกที�ผา่นมา ทําใหเ้ป็นที�ทราบกนัดวีา่ COVID-19 ที�แพรร่ะบาดใน
ปัจจบุนัเป็นสาเหตทํุาใหเ้กดิความเจ็บป่วยตา่งๆ และมอีาการเชน่เดยีวกบัผูป่้วยโรคระบบทางเดนิหายใจ โดยมกัพบวา่มกีารตดิเชื�อที�ปอด ซึ�ง
ปอดและรา่งกายที�แข็งแรงนั�นเกดิจากสิ�งแวดลอ้มที�สมบรูณร์ว่มดว้ย

ดว้ยพื�นที�กวา่ 40 ไร ่ที�อดุมไปดว้ยตน้ไมน้านาพรรณอนัเขยีวชอุม่รม่รื�นกวา่ 1,800 ตน้ 73 ชนดิ อายมุากกวา่ 50 ปี ณ คณะวทิยาศาสตร์
มหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขตพญาไท จนสง่ผลใหท้ี�ผา่นมาไดรั้บเหรยีญรางวลัพระราชทานพฤกษนครา จากโครงการแมกไมม้ิ�งเมอืงระดบัหนา้
บา้นหนา้มอง ประเภทมหาวทิยาลยัในสวน จากกรงุเทพมหานคร ซึ�งนอกจากสง่เสรมิบรรยากาศการเรยีนการสอนแลว้ยงัเป็นแหลง่ธรรมชาตทิี�
อดุมสมบรูณแ์หง่หนึ�งจนเรยีกไดว้า่เป็น “ปอดของคนกรงุเทพฯ”

รองศาสตราจารย ์ดร.พลงัพล คงเสร ีคณบดคีณะวทิยาศาสตรม์หาวทิยาลยัมหดิล กลา่ววา่ การที�คนเราไดอ้ยูใ่กลช้ดิกบัธรรมชาตถิอืวา่เป็น
คณุภาพชวีติที�ด ีโดยเฉพาะอยา่งยิ�งสําหรับชวีติของคนเมอืงที�ตอ้งประสบกบัปัญหามลพษิ  เพื�อดแูลตน้ไมใ้หญใ่นพื�นที�ใหส้วยงามและ
ปลอดภยั คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขตพญาไท จงึไดร้ว่มกบั กรมป่าไม ้กระทรวงทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้ม
รเิริ�ม “หลกัสตูรรกุขกรปฏบิตักิาร” เพื�อพัฒนาบคุลากรที�ดแูลงานดา้นการปรับภมูทิศัน ์ตลอดจนเปิดโอกาสใหนั้กศกึษาของมหาวทิยาลยัมหดิล
ที�สนใจไดเ้ขา้รว่มอบรมดว้ย ซึ�งจะขยายผลจัดอบรมใหบ้คุคลภายนอกตอ่ไปในอนาคต โดยเชื�อมั�นวา่ดว้ยพื�นที�ทางธรรมชาตทิี�อดุมสมบรูณข์อง
คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขตพญาไทแหง่นี� จะเป็น “หอ้งปฏบิตักิารที�มชีวีติ” ซึ�งสามารถสง่เสรมิสขุภาวะ และคณุภาพชวีติ
ที�ดขีองประชาชนตอ่ไป

ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ศศวิมิล แสวงผล รองคณบดฝ่ีายกายภาพและสิ�งแวดลอ้ม และอาจารยป์ระจําภาควชิาพฤกษศาสตร ์คณะ
วทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล ผูป้ระสานงานจัดการอบรม ไดก้ลา่วถงึรายละเอยีดของ “หลกัสตูรรกุขกรปฏบิตักิาร” วา่แบง่ออก
เป็น 3 ระดบั คอื ระดบัตน้ สําหรับการดแูลตน้ไมข้นาดความสงูไมเ่กนิ 3 เมตรระดบักลาง สําหรับการดแูลตน้ไมข้นาด 5 เมตรขึ�นไป และระดบั
สงู ซึ�งจะเป็นการทบทวนทั �งหลกัสตูร ซึ�งรวมถงึเรื�อง “คลนิกิตน้ไม”้ หรอืการซอ่มแซมตน้ไม ้ตลอดจนการคํ�ายนัตน้ไมด้ว้ย

“ตน้ไมใ้หญต่อ้งยนืตน้อยูไ่ดด้ว้ยความแข็งแรง โดยเฉพาะอยา่งยิ�งรากจะตอ้งแข็งแรง ปัญหาตน้ไมล้ม้สว่นใหญเ่กดิจากนําตน้ไมท้ี�ขดุลอ้มนํามา
ปลกู โดยไมไ่ดม้วีางแผนการปลกูอยา่งถกูหลกัวธิเีพื�อใหร้ากยดึเกาะพื�นดนิไดโ้ดยสมบรูณ ์ ตามหลกัตอ้งมกีารตดัแตง่กิ�งกา้นเป็นวงรอบ ตาม
ระยะเวลาที�เหมาะสม เพื�อใหเ้ตบิโตเป็นทรงพุม่สวยงาม  และแข็งแรง  ศาสตรข์องรกุขกรที�จัดอบรมขึ�นเป็นครั �งแรกรว่มกบักรมป่าไมน้ี� จะชว่ย
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ทําใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถดแูลตน้ไมไ้ดอ้ยา่งถกูหลกัวชิาการซึ�งจะทําใหค้นและตน้ไมอ้ยูร่ว่มกนัอยา่งมดีลุยภาพ และยั�งยนื” ผูช้ว่ย
ศาสตราจารย ์ดร.ศศวิมิล แสวงผล กลา่วทิ�งทา้ย
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