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เมื�อพดูถงึนกเงอืก หลายคนมกัจะนกึถงึ รักแท ้แตจ่ะมใีครรูบ้า้งวา่ นกเงอืกคอืกลไกสําคญัที�บง่ชี�วา่ป่าไมม้คีวามอดุมสมบรูณม์ากนอ้ย
เพยีงใด เหตนุี�เองทําให ้มลูนธิศิกึษาวจัิยนกเงอืก คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล เล็งเห็นถงึความสําคญัของการอนุรักษ์นก
เงอืก และเพื�อสรา้งความตระหนักรูใ้หก้บัประชาชน จงึไดกํ้าหนดใหว้นัที� 13 กมุภาพันธ ์ของทกุปี เป็น วนัรกันกเงอืก โดยเริ�มตั �งแต่
พ.ศ. 2547 เป็นตน้มา  
 มขีอ้มลูที�นา่สนใจเกี�ยวกบัชวีติของนกเงอืก ที�ทาง สาํนกัวจิยัการอนรุกัษป่์าไมแ้ละพนัธุพ์ชื กรมอทุยานแหง่ชาตสิตัวป่์า
และพนัธุพ์ชื ไดบ้นัทกึเอาไว ้ตอ่ไปนี� 
นกเงอืก เป็นนกขนาดใหญ ่สว่นมากมกัจะมขีนสดํีาสลบัขาว ทั�วโลกม ี55 ชนดิ มกีารแพรก่ระจายอยูใ่นแถบเขตรอ้น ของทวปีอฟัรกิา
และเอเชยี นกเงอืกเป็นนกผัวเดยีวเมยีเดยีว มลีกัษณะการทํารังที�แปลกจากนกอื�น คอื เมื�อถงึฤดกูาลทํารัง นกคูผั่วเมยีจะพากนัหารัง
ซึ�งไดแ้ก ่โพรงไมต้ามตน้ไมใ้หญ ่เชน่ ตน้ยาง ที�อยูใ่นที�ลบัตา เมื�อตวัเมยีเขา้ไปอยูใ่นโพรง จะทําความสะอาดแลว้เริ�มปิดปากโพรง
ดว้ยวสัดตุา่ง ๆ เชน่ ดนิ เปลอืกไม ้ตวัเมยีจะขงัตวัอยูภ่ายในเพื�อออกไขเ่ลี�ยงลกู
ปัจจบุนันกเงอืกในประเทศไทยมทีั �งหมด 13 สายพันธุ ์จากทั �งหมด 50 กวา่สายพันธุท์ี�มอียูท่ั�วโลก สว่นใหญก่ระจายตวัอยูใ่นผนืป่าที�มี
ความอดุมสมบรูณอ์ยา่งมาก โดยเฉพาะผนืป่าตะวนัตก
นกเงอืก เป็นนกที�ไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นนกที�มคีวามรักเดยีวใจเดยีว และซื�อสตัยก์บัคูข่องมนัไปจนตาย เนื�องจากนกเงอืกจะจับคูแ่บบ
ผัวเดยีว – เมยีเดยีว นกตวัผูจ้ะเป็นผูบ้นิไปหานกตวัเมยีที�ถกูใจ และเขา้ไปเกี�ยวพาราสดีว้ยการนําอาหารหลากหลายชนดิมาใหก้บัตวั
เมยี จนเมื�อนกตวัเมยียอมรับอาหารจงึเป็นการแสดงไดว้า่ตวัเมยีนั�นไดย้อมตกลงปลงใจเรยีบรอ้ย
แตค่วามรักไมไ่ดส้รา้งกนังา่ยๆ นกเงอืกทั �งคูจ่ะตอ้งเลอืกสถานที�ทํารังที�เหมาะสม ซึ�งตวัผูจ้ะทําหนา้ที�หาโพรงที�สตัวต์า่งๆ ไดทํ้าทิ�งไว ้
หรอืที�เกดิขึ�นตามธรรมชาตติามตน้ไมส้งู เมื�อตวัเมยีพอใจกบัรังตวัผูนํ้าเสนอตวัเมยีจงึยอมใหผ้สมพันธุ ์แลว้นกทั �งคูก่จ็ะชว่ยกนัหาเศษ
ใบไมใ้บหญา้มาสรา้งรังเพื�อรอตอ้นรับลกูนอ้ยที�กําลงัจะลมืตาดโูลก แลว้หลงัจากนั�นกจ็ะหาเศษดนิมาปิดปากรังเพื�อเป็นการป้องกนั
อนัตรายจากสตัวนั์กลา่ตา่งๆ รวมทั �งสรา้งความอบอุน่ใหก้บัแมล่กู
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แมน่กเงอืกจะคอยกกไขแ่ละใหค้วามอบอุน่กบัลกูที�ฟักมาอยูภ่ายในรังโดยไมไ่ดอ้อกไปไหน ตวัผูจ้งึมหีนา้ที�ในการออกหาอาการเพื�อนํา
มาเลี�ยงชวีติทั �งลกูนอ้ยและคูรั่ก จนกวา่ลกูนกจะโตพอบนิไดจ้งึกะเทาะปากโพรงที�สรา้งดว้ยเศษดนินั�นออกมา ความรักของนกเงอืกจงึ
เปรยีบเสมอืนรักแทใ้นป่าทบึ เพราะหากวนัใดวนัหนึ�งที�นกตวัผูเ้กดิไมอ่อกหาอาหาร หรอืตายไป คูรั่กของมนัที�รออยูท่ี�โพรงกจ็ะยงัคงรอ
อยูอ่ยา่งนั�น ไมม่วีนัออกไปไหน รอจนหมดเรี�ยวแรงและตายลงไป พรอ้มกบัลกูนกเคราะหร์า้ยที�ไมม่โีอกาสไดอ้อกมาพบกบัโลก
ภายนอก
นอกจากความรัก และความรับผดิชอบที�ยิ�งใหญข่องนกเงอืกแลว้ นกเงอืกยงัเป็นสตัวสํ์าคญัที�เป็นตวัแสดงถงึความอดุมสมบรูณข์องป่า
ที�มนัอาศยัอยู ่เพราะมนัจําเป็นจะตอ้งสรา้งรังในโพรงตน้ไมส้งู แข็งแรง ในป่าทบึ และดว้ยความหลากหลายของการกนิอาหาร นกเงอืก
จงึเป็นตวักลางในการเชื�อมโยงดลุยภาพตา่งๆ ในสงัคมป่าเขตรอ้นใหค้งอยู ่ไมเ่ปลี�ยนแปลง นกเงอืกอาจมอีายยุนืยาวไดถ้งึ 30 ปี แตล่ะ
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ตวัสามารถชว่ยกระจายเมล็ดพันธุไ์มม้ากกวา่ 100 ตน้/สปัดาห ์หากไมเ้หลา่นี�สามารถเจรญิเป็นไมใ้หญไ่ดเ้พยีง 5 เปอรเ์ซน็ต ์หนึ�งชวีติ
ของนกเงอืกจะสามารถปลกูไมสํ้าคญัของป่าไดถ้งึ 500,000 ตน้
ดงัน ั�นความรกัของนกเงอืก จงึไมใ่ชเ่พยีงเพื�อขยายพนัธุเ์พ ิ�มจาํนวนใหก้บัสายพนัธุข์องมนัเองเทา่น ั�น มนักลบัเผื�อแผค่วาม
รกัของมนัใหก้บัป่า ใหก้บัส ิ�งแวดลอ้มรอบตวัของมนั ซึ�งมนษุยเ์ราก็ไดร้บัประโยชนจ์ากความรกัน ั�นในทางออ้มจากความ
สมบรูณข์องระบบนเิวศ
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