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บานที่ทําวิจัยในพื้นที่

ไมเพียงไดชวยนกเงือกตามชื่อเทานั้น แตภารกิจนี้สงผลดีตอทั้งปาไม ชาวบาน และคนรุนลูกหลาน

ดูแลโดยนักวิจัย ‘โครงการศึกษานิเวศวิทยาของนกเงือก’ (Thailand Hornbill Project) ที่เดินเขา

พงไพร สํารวจ ศึกษา และสื่อสารใหผูคนเห็นความสําคัญของสัตวปาคุมครองไทยที่อยูคูโลกมานาน 50 ลาน

ปชนิดนี้ ตลอดระยะเวลา 43 ปที่ผานมา

“คนอาจคิดวานกเงือกหายไปสักตัวไมเห็นเปนอะไร แตนกเงือกทําใหเรามีปา สิ่งที่ตามมาคืออากาศ

บริสุทธิ์ นํ้าสะอาด มีตนไมคอยเก็บรักษาหนาดินไวไมใหถลมลงมาจนเกิดนํ้าทวม แคชีวิตเดียว แตมันสงผลก

ระทบตอไปเรื่อยๆ” ศิริวรรณ นาคขุนทด นักวิจัยผูทํางานในโครงการฯ มานานเกือบ 3 ทศวรรษ นั่งลงเลา

ผลกระทบที่เกิดขึ้นแบบเด็ดดอกไม สะเทือนถึงดวงดาว 

อาจฟงดูไกลตัว แตเรื่องนี้ใกลตัวกวาที่คิด หากมนุษยยังคงคุกคามนกนักปลูกปานี้ตอไป เหมือน

เหตุการณยิงนกเงือก 7 ตัวในอุทยานแหงชาติไทรโยคเสียชีวิตเมื่อชวงตนเดือนกุมภาพันธที่ผานมา ปาหลาย

แหงคงไมมีชีวิตเหมือนอยางเคย และลูกหลานเราเองที่จะเดือดรอน

โชคดี นักวิจัยของโครงการฯ ยังทํางานอยางขยันขันแข็ง เดินลุยเขาปาใหญสองกลองดูนก แมเสี่ยงภัย

บางก็ตาม แตเพื่อรักษาความงดงามของธรรมชาติและสมบัติสวนรวมของประเทศใหคงอยูไว

หากคุณเห็นเหมือนกันวาสัตวปาและธรรมชาติถูกรุกรานมากเกินไปเสียแลว ถึงเวลาทําอะไรสักอยาง

ฝากไวใหคนรุนหลัง ในวาระวันรักนกเงือกที่ตรงกับ 13 กุมภาพันธของทุกป เราขอชวนเดินตามศิริวรรณเขา

ปาไปสํารวจโลกของนกเงือก การเดินทางของโครงการฯ และสิ่งที่เราเริ่มทําไดดวยกําลังทรัพยที่พอมีตั้งแต

วันนี้ 

เพื่อแสดงความรักใหกันแบบไมตองมีดอกไมใด
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คน-นก

กอนอื่น ขอชวนคุณมารูจักนกเงือก (Hornbill) หนึ่งในผูชวยชีวิตมนุษยโลก

อาจสังเกตเห็นไมไดดวยตาในระยะเวลาอันสั้น แตคํากลาวนี้ไมเกินจริง หากพิจารณาพฤติกรรมและ

คุณสมบัติของนกผูอยูอาศัยอยูทั่วผืนปาเขตรอน

“นกเงือกคือดัชนีชี้วัดความสมบูรณของปา มันกินผลไมสุกหลากหลายมากถึงสามรอยชนิดแลวบินไป

มา ขยอนเมล็ดทิ้งตามที่ตางๆ เติบโตเปนตนไม เกิดการแพรกระจายพันธุในปา มีการวิจัยดวยวา เมล็ดบาง

พันธุที่ผานการขยอนจากนกเงือกเติบโตไดดีกวาเมล็ดที่เก็บจากตนมาปลูก” นักวิจัยหญิงเลา นกเงือกบาง

สายพันธุอาจมีอายุยืนไดถึง 30 ป ทําใหในหนึ่งชีวิตอาจปลูกปาไดมากหลายแสนตน
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ดวยจะงอยปากที่หนาใหญ นกเงือกกินผลไมขนาดใหญที่นกตัวเล็กกินไมได และพาเมล็ดไปปลูกใน

บริเวณที่สัตวอื่นๆ เขาไมถึง รวมทั้งกินสัตวตัวจิ๋วเปนอาหาร ชวยควบคุมประชากรสัตวใหสมดุลอีกดวย 

นกเงือกจึงถือเปน Keystone Species ที่หากมีจํานวนนอยลง จะสงผลกระทบตอทั้งระบบนิเวศ ปาจะ

ขาดทั้งความอุดมสมบูรณและความสมดุล ผลไมบางชนิดอาจถึงขั้นเลือนหายไป

แมบทบาทเปนระดับพระเอกที่กอบกูธรรมชาติ แตก็มีคนปองราย อยากฆาผูพิทักษปารายนี้อยูดี

สวนหนึ่ง เกิดจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของพรานชาวบานที่ลาเพื่อความอยูรอด หรือตอบความเชื่อโบราณ

โดยไมรูผลกระทบที่ตามมา
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อีกสวน เกิดจากผูที่รูอยูบาง แตลาเพื่อสนองอัตตา นําลูกไปจับกรงหรือตัดอวัยวะเพื่อคาขายเชิง

พาณิชยในตลาดมืด ลูกนกเงือกหนึ่งตัวอาจขายไดราคามากถึง 30,000 บาท โหนกของนกชนหิน สายพันธุ

หนึ่งของนกเงือกที่มีโหนกตันสีเหลืองแดงและหายากระดับเสี่ยงตอการสูญพันธในไทย นําไปขายเพื่อแกะ

สลักเปนเครื่องประดับแทนงาชาง ตีมูลคาไดสูงเทียบเทากับหยก

“คนอาจรูสึกวาการทําอะไรไดมากกวาคนอื่นเปนเรื่องเท เขาไปในพื้นที่ที่เขาไมได มีของที่คนอื่นไมมี

แปลวาเราไมธรรมดา เปนแบบนี้กันเสียเยอะ เคยลงพื้นที่เจอชาวบานที่รูวาเรามาจากโครงการฯ เขาถามวา

เราเคยกินนกเงือกหรือเปลา มันอรอยจะตาย” ศิริวรรณเลาปญหาที่เจอ

ยังมีผลกระทบที่เกิดจากปจจัยทางออมดวย เชน การตัดไมทําลายปา เพราะนกเงือกตองอาศัยโพรงใน

ชวงฤดูทํารัง ซึ่งสรางเองไมได ตองอาศัยตนไมที่มีขนาดโพรงพอเหมาะ หรือมนุษยตองปนตนไมสูงขึ้นไปชวย

ซอมแซม ประดิษฐโพรงรังเทียมขึ้นมาใหม แตขอเสียคือยังควบคุมอุณหภูมิภายในใหคงที่ไมไดนัก และนก

เงือกหลายสายพันธุยังไมใช
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การปฏิบัติผิดๆ และความรูที่ยังไมแพรหลายในวงกวางเหลานี้ เปนสาเหตุที่ตองมีคนลุกมาศึกษาและ

สื่อสารเรื่องนี้ กอนสายเกินไป

นกวิจัย

ใน พ.ศ. 2521 วันที่ผูคนยังไมตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาเพื่อนรวมธรรมชาติเทาทุกวันนี้

ศาสตราจารยเกียรติคุณ พิไล พูลสวัสดิ์ คือนักวิทยาศาสตรภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร

มหาวิทยาลัยมหิดล ที่เห็นความงดงามของนกเงือกผานงานที่ทํา ลุกขึ้นมากอตั้งโครงการฯ ผลักดันจนเกิด

เปนมูลนิธิศึกษาวิจัยนกเงือกใน พ.ศ. 2536 เพื่อระดมทุนอยางโปรงใส และอุทิศทั้งชีวิตใหงานนี้ จนเปนผู

เชี่ยวชาญที่ไดรับการขนามนามใหเปน ‘มารดาแหงนกเงือก’ ในเวทีระดับโลก

อาจารยและคณะศึกษาเพื่อเขาใจนกเงือกในทุกแงมุม โดยมีพื้นที่ทํางาน 3 แหงหลัก คือ อุทยานแหง

ชาติเขาใหญ จังหวัดนครราชสีมา เขตรักษาพันธุสัตวปาหวยขาแขง จังหวัดอุทัยธานี และอุทยานแหงชาติบู

โด-สุไหงปาดี จังหวัดปตตานี นราธิวาส ยะลา แตละปากวางใหญมีเจาหนาที่โครงการฯ ประจําอยูราว 2 – 4

คน เปนประจักษพยานการกําเนิดของลูกนกเงือกออกสูธรรมชาติมาแลวมากกวา 4,600 ตัว

นอกจากศึกษาเรื่องนกแลว สิ่งสําคัญไมแพกันที่พวกเขาตองทําคือ การสื่อสารเพื่อใหเปลี่ยนใจคนให

มารวมมือกัน ไมเวนแมแตผูลา
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จากลาเปนรัก

“พื้นที่ตรงบูโดเปนหยอมปาที่มีหมูบานของชาวบานลอมรอบ เมื่อประชากรมากขึ้น ก็มีคนบุกรุกเขามา

ลาสัตวในพื้นที่ปา แตเราอยากใหเขามารวมดูแลดวยกัน” ศิริวรรณเลายอนกลับไปใน พ.ศ. 2537 ที่โครง

การฯ เพิ่งเริ่มเขาไปทํางานในพื้นที่บูโด-สุไหงปาดี และตองเปลี่ยนใจชาวบานที่บางสวนเคยเปนพราน ใหมา

ชวยกันอนุรักษ

การสื่อสารระหวางกันใชเวลานาน เพราะชาวบานแทบไมพูดภาษาไทย แตใชภาษายาวีเปนหลัก วง

สนทนาชวงแรกๆ เต็มไปดวยความเคลือบแคลง

“มีทั้งคนเชื่อและไมเชื่อ บางคนคิดวาเรามาหลอกหาผลประโยชน เขาทําแลวไดอะไร ขายนกตัวเดียวก็

อยูไดเปนเดือนแลว

“แตเราบอกวานกก็ไมตางจากเราหรอก ถาเรามีลูก คงไมอยากจับใสกรงขังหรือใหคนอื่นไป เราตางรัก

ชีวิตกันทั้งนั้น นกก็อยากสืบทอดสายพันธุไปเรื่อยๆ ถาวันหนึ่งเกิดหมดปา รุนลูกเรียนหนังสือแลวเห็นนกเงือก

แตไมมีใหดูเพราะถูกฆาไปหมดแลว วันนั้นลูกคุณอาจอยากขุดกระดูกคุณขึ้นมาดา” 
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เมื่อมีคนเริ่มเปลี่ยนใจ ภารกิจของสมาชิกใหม คือแบงกันชวยเฝาดูรังนก และคอยเก็บขอมูลวานกตัวผู

ปอนอาหารใหตัวเมียในโพรงกี่โมง กินอะไรบาง ลักษณะเปนอยางไร เพื่อรับคาตอบแทนรายวัน เมื่อมีนกเขา

รังและออกลูกจนโบยบิน แตละคนจะไดรับรายไดเสริม แมไมมากเทาการขายนก แตเพียงพอตอการอยูอาศัย

ซึ่งมีทั้งคนที่ตั้งใจทําจริงจัง และคนที่ทําแบบขอไปที 

แตขอแคไมไปทํารายนกเงือก ก็เปนจุดเริ่มตนที่ดีมากแลว

“ชวงแรก ไดขอมูลแบบไหนเราก็ไมวาอะไร บางคนเขียนหนังสือไมไดเลย แตเขามุงมั่นมาก ไปเฝาทุก

วัน วาดรูปนกตามที่เห็นแลวใหลูกมาชวยแปลภาษาแทน กลายเปนวาคนแกๆ เริ่มหัดเขียนหนังสือไดเพราะ

เราเขาไป ทั้งที่ไมไดสอนภาษาเลย”

เมื่อเฝาดูนกไปเรื่อยๆ เปนกิจวัตร เห็นชวงเวลาที่ชีวิตใหมถือกําเนิดและกระพือปกครั้งแรก มีหรือจะไม

ตกหลุมรักและหวงแหน
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สวนคนที่ไมเชื่อก็เริ่มเปลี่ยนใจ เพราะเห็นการกระทําเปนเครื่องพิสูจน

“เราใชความซื่อสัตย สัญญาอะไรก็ทําตามสัญญา ไมเคยเอาเปรียบ ไมเคยเอาอะไรกลับไปนอกจาก

กระดาษขอมูล ตอนเขาไปในปา เราก็ไปดวย เขานั่งจด เรานั่งดวย จริงๆ เขาจะฆาเราก็ไดนะ เพราะเขามี

อาวุธ แตเราใชความจริงใจจนไดความจริงใจกลับคืนมา” ศิริวรรณเผยวิธีเปลี่ยนใจบรรดาเหลาพรานมือฉมัง

ใหกลายเปนมิตรรวมอุดมการณ

ผานไปมากกวา 25 ป เหลารุนลูกหลานในพื้นที่เริ่มมารับชวงตอภารกิจปกปกษรักษานกเงือกแทนคุณ

พอคุณแมของพวกเขาแลว

รักนก รักปา ตองอุปการะ

นอกจากทํางานกับชาวบาน โครงการฯ ยังอยากชวนผูคนทั่วไปมาชวยดูแลนกเงือกไปดวยกัน ผานการ

อุปการะครอบครัวนกเงือกที่แสนนารักและเปนประโยชน

“เหมือนอุปการะเด็กใหไดโอกาส แตอันนี้ทําใหนกมีชีวิตอยู เงินอุปการะจะนําไปมอบใหชาวบาน เพื่อ

ไมใหพวกเขากลับไปทําอาชีพลาสัตวแบบเดิม” 

ผูอุปการะสามารถติดตอทางโครงการฯ เพื่อเลือกชนิดครอบครัวนกเงือกที่อยากอุปการะ จาก 6 ชนิดที่

อาศัยอยูในอุทยานแหงชาติบูโด-สุไหงปาดี โดยสนับสนุนจํานวนเงินมาตรฐานที่ 2,700 – 3,700 บาทตอป

หรือจะอุปการะตามกําลังทรัพยที่มีก็ไมติดขัด เพื่อไดทําความรูจักนกเงือกที่เลือก ผานรายงานประจําปที่รวม

ขอมูลทุกอยาง

“ชาวบานจะเลือกเปนเจาของแตละโพรงรัง เขาเก็บขอมูลมาใหเราทําวิจัย ทั้งนกเงือกหนาตาเปน

อยางไร กินอะไร พฤติกรรมตอนเกาะรัง ขนาดโพรงและตนไม เราจะวิเคราะหและทําเปนรายงานใหผู

อุปการะ พรอมบอกวาชาวบานคนไหนเปนคนดูแลดวย” 

เงินตรงสวนนี้มีความหมายอยางยิ่ง เพราะเคยเปนสวนสําคัญที่ชวยใหทีมวิจัยไมตองถอนตัวออกจาก

พื้นที่ และดําเนินงานตอไดตามปณิธานของอาจารยพิไล ผูคิดไอเดียเรื่องการอุปการะขึ้นมาแกปญหา
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“ในอดีต มีชวงหนึ่งที่พื้นที่ตรงบูโดดูนากลัว (จากความขัดแยงและการแสวงหาผลประโยชนจาก

ธรรมชาติ) คนคุยกันวาเราออกจากพื้นที่ตรงนี้ดีไหม ไปดูแลพื้นที่อื่นที่ตองรับผิดชอบอีกเยอะแทน ทุนเรามี

จํากัด แตอาจารยพิไลบอกวาไมได ในเมื่อเราขอใหชาวบานมารวมมือกันแลว ก็ตองดูแลตลอดไป หรือทําให

เขาอยูไดตัวดวยตัวเอง” 

การอุปการะนี้ยังชวยตอชีวิตของชุมชนอีกดวย ในชวงที่พื้นที่ปลอดภัย หากใครประสงคอยากไป

ทักทาย ดูเงือกใหเห็นกับตาตัวเอง ทางทีมวิจัยยินดีอํานวยความสะดวกในการพาเขาปากับชาวบาน เกิดเปน

ความภาคภูมิใจที่ไดพาดูนกเงือกที่ตัวเองเฝาดูแล และสรางรายไดเสริมจากบริการตางๆ ดานการทองเที่ยว

ตามมา

ทั้งนี้ ทางทีมวิจัยจําเปนตองสอบถามชาวบานกอนลงพื้นที่ทุกครั้ง

“ถึงเดินไปเองได แตเราจะเชื่อฟงชาวบาน ถาเขาบอกวาวันนี้อยาขึ้นเขานะ ไมปลอดภัย เราจะไมไป

ชาวบานรูวาพื้นที่เปนอยางไร และเขาถือเปนเจาของรังแลว เราตองใหเกียรติเขา” ศิริวรรณอธิบาย พรอม

บอกวาถึงไปได ก็ตองเผื่อใจไวผิดหวังบาง หากนกไมมาที่รังตามธรรมชาติ

ปจจุบัน นอกจากคนไทยที่อุปการะแลว ยังมีชาวตางชาติเขามารวมดวย เพราะเห็นความตั้งใจจริงของ

โครงการฯ

หากใครสะดวกและสนใจ เราขอเชิญชวนมาอุปการะผูชวยรักษาชีวิตของเราไปดวยกัน

นกเงือกคือชีวิต

ปจจุบัน มีนักวิจัยราว 12 คนที่อายุลวนเกิน 40 ป ทุมเทชีวิตใหกับโครงการฯ นี้ เดินทางเขาปาเขาสูง

ชัน พูดคุยกับชุมชนและเจาหนาที่หนวยงานตางๆ ศึกษาคนควาทางวิทยาศาสตรอยางจริงจัง

แมบางคนไมไดจบดานวิทยาศาสตรโดยตรง เชน ปรีดา เทียนสงรัศมี แตเขาเริ่มจากใชวิชาศิลปะที่

ถนัด ชักชวนเด็กๆ มาวาดรูป พรอมสอนใหรักธรรมชาติ และคอยๆ พัฒนาเก็บเกี่ยวความรูผานการพลิก

ตําราและลงพื้นที่อยางสมํ่าเสมอจนเชี่ยวชาญ
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และมีบุคคลเบื้องหลังที่รวมแลวเปนทีมที่ทรงพลัง พาการวิจัยนกเงือกในไทยไปออกรายการสารคดี

ระดับโลก

หัวใจสําคัญที่ขาดไปไมไดสําหรับปรากฏการณเชนนี้ คือ ผูนําที่ดี

“อาจารยพิไลเปนตนแบบการทํางานที่ทําใหทุกคนศรัทธาและไมทิ้งสิ่งนี้ไป อาจารยไมไดนั่งในหองแลว

สั่งใหคนอื่นไปเก็บขอมูลมาเขียนเอง แตลงพื้นที่ไปกับเรา อะไรที่ยากลําบาก อาจารยจะทําเอง เขางานกอน
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กลับทีหลังเสมอ ใหเครดิตและความสําคัญกับทุกคน ทุมเททั้งชีวิตเพื่องานนี้จริงๆ

“ทุกคนเลยไมไดทําเพราะอยูไปใหไดเงินแตละเดือน แตเพราะใจรักเหมือนกัน” นักวิจัยผูเลือกทํางานนี้

เปนงานแรกและงานเดียว กลาวถึงบุคคลตนแบบที่ยังคงชวยทํางานอยูในวัย 74 ป

ความเขมแข็งของทีมทํางานทําใหชุมชนตางๆ เชิญชวนใหโครงการฯ ไปสงตอวิชา หรือยินดีตีตั๋วมา

เรียนรู เพื่อรวมกันอนุรักษนกเงือกใหคงอยู

ทั้งในไทย เชนที่บางกะมา จังหวัดราชบุรี ฮารา-บาลา จังหวัดนราธิวาส และรีสอรตในเกาะยาวนอย

จังหวัดพังงา ที่สรางโพรงเทียมใหนกแกก อีกหนึ่งสายพันธุของนกเงือก แวะเวียนมาโบยบินไดอยางอิสระ

และตางประเทศ เชน รัฐซาราวัก ประเทศมาเลเซีย ที่มีฉายาวาเปน Land of the Hornbills

โดยทีมวิจัยเนนการสงตอความรูใหชุมชนทําไดเอง

“เราเขาไปสอนใหวาทํายังไง แลวคุณทําเองเลย เพราะคนในชุมชนตองเห็นความสําคัญและรวม

อนุรักษดวยกัน มันถึงคงอยูไดตลอดไป”
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นกวิจัยรุนใหม

“เราอยากสรางนักวิจัยรุนใหมมากขึ้น ตอนนี้พวกเราเริ่มแกกันแลว (หัวเราะ)” ศิริวรรณในวัย 53 ปบ

อกภาพความฝน

“ไมตองมานั่งเฝาดูนกเหมือนเราทุกวัน ขอมูลพื้นฐานเรามีเก็บไวหมดแลว ขอแคคนรุนใหมลองหยิบ

ออกไปตอยอด เดี๋ยวนี้เทคโนโลยีกาวไกล มันอาจเกิดสิ่งที่เราคาดไมถึง”

ในซีกโลกตะวันตก มีการประยุกตนวัตกรรมสมัยใหมมาใชกับนกเงือก เชน กลองขนาดจิ๋วติดภายใน

โพรงนกเงือกสําหรับการสอดสอง และระบบติดตามนกเงือกแบบเรียลไทมผานมือถือ เปนสิ่งที่ชวย

พัฒนาการวิจัยขึ้นไปอีกระดับ ซึ่งตองฝากความหวังใหคนรุนถัดไป มาชวยสานตองานนกเงือกไทยจากคนรุน

เกาที่วางรากฐานไว

“แตถาไมไดสนใจอะไร ก็แคอยาไปทําอะไรนกเงือก ใหมันไดมีชีวิตและไมหายไปจากโลกนี้” ศิริวรรณ

กลาวปดทาย ดวยความหวังวาองคความรูที่นักวิจัยทุกคนไดรวมสั่งสมกันมา จะชวยใหนกเงือกโบยบินเคียงคู

ธรรมชาติสืบตอไป จากรุนสูรุน

อานรายละเอียดและรวมอุปการะครอบครัวนกเงือกไดที่ Facebook : Thailand Hornbill Project

หรือที่มูลนิธิศึกษาวิจัยนกเงือก ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ถ.พระราม 6 พญาไท

กรุงเทพมหานคร 10400

โทรศัพท : 0 2201 5532

อีเมล : pilai.poo@mahidol.ac.th

นกเงือก  อนุรักษ
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Writer

ปน หลั่งนํ้าสังข

บัณฑิตวิศวฯ ที่ผันตัวมาทํางานดานสื่อ เพราะเชื่อวา

เนื้อหาดี ๆ จะชวยใหคนอยากมีชีวิตอยูตอไป

Photographer

เธียรสิน สุวรรณรังสิกุล

เชื่อวาชีวิตตองมีความสุข แตทวา สุขใดเลาจะเทา ศุกร

เสาร อาทิตย
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ทําเนียบทูตอิตาลี บานเกาแสนสวยอายุเกือบ 100 ปในสีลม
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