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"มะเรง็" เป�นโรครา้ยที�ในแต่ละป�ครา่ชวิีตผู้ป�วยเป�นจํานวนมาก อกีทั�งยังมแีนวโน้มที�สูงขึ�นเรื�อยๆ โดยองค์การ
อนามัยโลก (WHO) ได้กําหนดให้วันที� 4 กุมภาพันธ์ ของทุกป� เป�น "วันมะเรง็โลก" หรอื "World Cancer Day" เพื�อให้
คนทั�วโลกตระหนักถึงความสําคัญของโรคมะเร็ง

จากการสํารวจล่าสุดของชมรมมะเรง็ในเด็กแหง่ประเทศไทย สมาคมโลหิตวิทยาแหง่ประเทศไทย พบว่าอัตราการ
เกิดโรคมะเรง็ในเด็กอยูท่ี�ประมาณ 100 คนต่อประชากรเด็กไทย 1,000,000 คนต่อป� สว่นใหญจ่ะเป�นมะเรง็เม็ด
เลือดขาว หรอืลูคเีมยี อยูที่�ประมาณเกือบ 40 คนต่อประชากรเด็กไทย 1,000,000 คนต่อป�

รศ.นพ.อุษณรสัมิ� อนุรฐัพันธ์ ภาควิชากุมารเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบด ีมหาวิทยาลัย
มหิดล กล่าวว่า มะเร็งในเด็กแตกต่างจากผู้ใหญ ่เนื�องจากมะเร็งในเด็กเกิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรมในตัวผู้ป�วย
เอง เกิดจากการแบง่ตัวที�ผิดปกติของเซลล์คนไข้ ไมไ่ด้เกิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรมของพอ่แม ่และไมใ่ชม่ะเร็ง
ทุกชนิดจะมีการถ่ายทอดทางพันธุกรรม

ป�จจุบนัยังไมม่วิีธกีารใดที�จะสามารถป�องกันการเกิดมะเรง็ในเด็กได้ เพยีงแต่มะเรง็ในเด็กนั�นหากได้รบัการวินิจฉัย
และรกัษาที�ถูกต้อง คนไข้สามารถหายขาดจากโรคมะเรง็ได้ นอกจากนั�น ผู้ป�วยจะต้องได้รับการติดตามการรักษา
อยา่งต่อเนื�อง และดแูลตัวเองให้มีสุขภาพดี สามารถทําให้ลดโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการได้ยาเคมีบําบัด และ
สามารถมีโอกาสหายขาดจากโรคได้ ซึ�งโอกาสหายขาดขึ�นอยูกั่บชนิดของมะเร็ง
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มะเรง็บางชนิดมโีอกาสหายขาดสูง โดยเฉพาะมะเรง็เม็ดเลือดขาวเฉยีบพลันชนิด ALL หรอื Acute Lymphoblastic
Leukemia ที�พบมากในเด็กนั�นมีโอกาสหายขาดสูง จากตัวเลขของชมรมมะเร็งในเด็กแหง่ประเทศไทยป�จจุบันพบว่ามี
โอกาสหายขาดเกินร้อยละ 60 อยูที่�ประมาณร้อยละ 60 - 80

การรกัษาด้วยวิธเีซลล์บําบดั เป�นการชว่ยเพิ�มโอกาสในการรกัษาโรคมะเรง็เม็ดเลือดขาวเฉยีบพลันชนิด ALL ซึ�ง
ป�จจุบันมีการศึกษาการรักษาที�โรงพยาบาลรามาธิบดีเป�นผลสําเร็จแล้วหลายราย และกําลังอยูใ่นขั�นตอนการรวบรวม
ข้อมูลเพื�อศึกษาผลข้างเคียง ก่อนเผยแพรวิ่ธีการรักษาดังกล่าวให้แพรห่ลายต่อไปในอนาคต

"เซลล์เม็ดเลือดขาว ที�เราเอามาจากผู้ป�วย หรือผู้บริจาค ก็เหมือนกับทหารที�ไมส่ามารถทําลายเซลล์มะเร็งที�อยูใ่น
รา่งกายตัวเองได้ เนื�องจากไมมี่ป�น ขั�นตอนที�เราทําในห้องปฏิบัติการก็คือติดป�นให้ทหาร เพื�อที�จะไปต่อสู้กับเซลล์
มะเร็งนั�นได้ เพียงแต่ป�นของเรามีข้อจํากัดก็คือสามารถรักษาได้เฉพาะมะเร็งชนิดนี�เท่านั�น นอกจากนี� การรักษาด้วย
เซลล์บําบัดไมใ่ชเ่ป�นการรักษาสุดท้ายสําหรับผู้ป�วย ในบางรายอาจจะต้องมีการรักษาอยา่งอื�นต่อเนื�องด้วย"
รศ.นพ.อุษณรัสมิ� กล่าวอธิบาย

นอกจากนี� คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบด ียังได้รว่มกับ ศูนย์ความเป�นเลิศด้านการค้นหาตัวยา หรอื ECDD
(Excellent Center for Drug Discovery) มหาวิทยาลัยมหิดล วิจัยค้นคว้าวิธีใหม่ๆ  ในการรักษาโรคมะเร็ง

โดย ดร.ศุภฤกษ์ บวรภิญโญ ผู้อํานวยการ ECDD เป�ดเผยว่า ตอนนี�เรามีเทคโนโลยีรว่มกันในการที�จะเปลี�ยนแปลงที
เซลล์ (T-Cell) หรือ เม็ดเลือดขาวทีเซลล์ เซลล์ในระบบภูมิคุ้มกันให้สามารถกําจัดเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว ALL ได้
จากการใชเ้ทคโนโลยสีร้างเครื�องมือหนึ�งในการรักษาที�เรียกว่า CAR T-Cell
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CAR T-Cell หมายถึง เม็ดเลือดขาวทเีซลล์ของภมูิคุ้มกันของรา่งกายที�ถูกดัดแปลงในห้องแล็บก่อนที�จะถูกฉดีกลับ
ไปในรา่งกายของผู้ป�วย CAR ยอ่มาจาก Chimeric Antigen Receptor ที�มีความหมายว่า ตัวรับแอนติเจนที�มี
พันธุกรรมดัดแปลง

กล่าวคือทีเซลล์ถูกดัดแปลงแก้ไขให้มีโปรตีนที�ทําให้ทีเซลล์นั�นสามารถตรวจจับเซลล์มะเร็งชนิดใดชนิดหนึ�งได้ เมื�อ
CAR T-Cell ถูกฉีดกลับเข้าไปในรา่งกายจะสามารถทําลายเซลล์มะเร็งชนิดนั�นได้ และ CAR T-Cell จะเจริญเติบโตแบง่
ตัวเพิ�มจํานวน สามารถอยูใ่นรา่งกายทําให้สามารถควบคุมเซลล์มะเร็ง และป�องกันการกลับเป�นซ�าได้อีกด้วย

"ที�เรากําลังเตรยีมหลังจากนี�คือการสรา้งกระบวนการให้เป�นที�ยอมรบั อยูภ่ายใต้การควบคุมตามมาตรฐานของ
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มโีรงงานและกระบวนการที�เหมาะสม โดยเพิ�มจํานวนการศึกษาในผู้
ป�วยมะเร็งเม็ดเลือดขาวมากขึ�น เพื�อดูประสิทธิภาพการรักษาว่าเป�นอยา่งไร เป�นไปตามเกณฑ์ที�คาดหวังเอาไว้หรือไม่
ที�สําคัญมากคือการรักษาต้องมีความปลอดภัย

หลังจากกระบวนการเหล่านี�ผา่น ทุกคนที�ป�วยด้วยมะเรง็เม็ดเลือดขาวชนิด ALL ที�ไมส่ามารถรกัษาให้หายขาดจะได้
รบัการรกัษาด้วยวิธกีาร CAR T-cell นี� โดยโครงการใช้เวลาดําเนินการประมาณ 1 - 3 ป� เรามีความมุง่มั�นอยา่งแรง
กล้าที�จะให้กระบวนการรักษาใชไ้ด้จริง และทุกคนสามารถเข้าถึงได้" ดร.ศุภฤกษ์ กล่าว

กองทุนโรคมะเรง็ในเด็ก มูลนิธิรามาธิบด ีจัดตั�งขึ�นเพื�อสนับสนุนค่ารักษาผู้ป�วยโรคมะเร็งในเด็ก และชว่ยสนับสนุนงบ
ประมาณในการวิจัยโรคมะเร็งในเด็ก ด้วยความหวังที�จะทําให้เด็กไทยที�ป�วยด้วยโรคมะเร็ง สามารถหายขาดจากโรค
แล้วสามารถกลับมาเป�นกําลังสําคัญให้กับประเทศไทยของเราต่อไปได้ ขอเชิญผู้มีจิตศรัทธาติดต่อบริจาคได้ที� โทร. 0-
2201-1111
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