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ข‹าววันนี้

ฟ‡าทะลายโจร สรรพคุณไม‹ธรรมดา อยากใหŒมีกันไวŒ เพื่อดูแลตนเองเปšนเบื้องตŒน

ผูเ้ขยีน เสน้ทางเศรษฐอีอนไลน์

เผยแพร่ วนัอาทติยท์ี� 18 เมษายน พ.ศ.2564

ฟ้าทะลายโจร สรรพคณุไมธ่รรมดา อยากใหม้กีนัไว ้เพื�อดแูลตนเองเป็นเบื�องตน้

เมื�อเร็วๆ นี� โรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภเูบศร ชี�แจงกรณีมกีารแชรข์อ้มลู ฟ้าทะลายโจร ในโลก ที�มทีั �งจรงิและเท็จ สรา้งความ
สบัสนในเรื�องของสรรพคณุ โดย ภญ.ดร.สภุาภรณ ์ ปิตพิร ผูช้ว่ยผูอํ้านวยการดา้นการแพทยแ์ผนไทยและสมนุไพร กลา่ววา่ ใน
ฐานะที�โรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภเูบศร เป็นผูใ้หข้อ้มลูเรื�องฟ้าทะลายโจรในการตา้นโควดิ-19 เป็นหน่วยงานแรก ตั �งแตเ่ดอืน
มกราคม 2563 จงึขอไขขอ้ขอ้งใจในประเด็นตา่งๆ เพื�อความเขา้ใจที�ตรงกนั ดงันี�

ประเด็นแรก ฟ้าทะลายโจร รักษาโควดิ-19 ไดจ้รงิหรอืไมนั่�น ตอ้งบอกวา่ โควดิ-19 เป็นโรคอบุตัใิหม ่ไมม่ยีา หรอื วคัซนีใดที�จะ
ตอบไดอ้ยา่งเต็มปาก วา่รักษาหรอืป้องกนัไดจ้รงิ แตจ่ากการวจัิยเอกสารที�มกีารทําการศกึษาวจัิยมากมายหลายฉบบั ทําใหเ้รา
มั�นใจวา่ฟ้าทะลายโจร มปีระโยชนใ์นการนํามาใชก้บัผูป่้วยโควดิและไดส้ง่มอบเอกสารใหก้บัทางกรมการแพทยแ์ผนไทยและการ
แพทยท์างเลอืก ในการระบาดระลอกแรก

จนนําไปสูก่ารใชฟ้้าทะลายโจร ไปรักษาผูป่้วยโควดิรายที�มอีาการนอ้ยและไมม่อีาการ ในโรงพยาบาลสงักดั กระทรวงสาธารณสขุ
ซึ�งพบวา่ ผูท้ี�มอีาการนอ้ย หลงัจากไดรั้บยาฟ้าทะลายโจร มอีาการดขีึ�นทกุราย โดยไมม่ผีลขา้งเคยีงแตอ่ยา่งใด สว่นในรายที�ไมม่ี
อาการ ไมพ่บวา่มอีาการภายหลงั และปลอดภยัดี
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ภญ.ดร.สภุาภรณ ์ปิตพิร ผูช้ว่ยผูอํ้านวยการดา้นการแพทยแ์ผนไทยและสมนุไพร โรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภเูบศร

“อภยัภเูบศร อยากใหม้กีารวจัิยฟ้าทะลายโจร เพื�อใหเ้กดิผลเป็นที�ประจักษ์ จงึไดเ้ตรยีมสารสกดัฟ้าทะลายโจร สง่ใหค้ณะ
วทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล เพื�อศกึษากลไกในการตา้นโควดิ-19 ผลการศกึษาพบวา่สารสกดัฟ้าทะลายโจร และสารแอนโดมหดิล
รกราโฟไลด ์ซึ�งเป็นสารสําคญัในฟ้าทะลายโจร มคีวามสามารถในการยบัยั �งกระบวนการตดิเชื�อไวรัสของเซลลป์อด โดยผา่นกลไก
ที�สําคญั คอื การยบัยั �งการแบง่ตวัของเชื�อไวรัสโควดิในทกุระยะ จงึมโีอกาสที�จะพัฒนาการใชฟ้้าทะลายโจร เป็นยาเดี�ยว หรอืใช ้
ควบรวมกบัสตูรยามาตรฐานในการรักษาผูท้ี�ตดิเชื�อโควดิ ปัจจบุนัผลงานวจัิยดงักลา่วไดรั้บการตพีมิพใ์นวารสาร Natural Products
เรยีบรอ้ยแลว้” ภญ.ดร.สภุาภรณ ์กลา่ว

ประเด็นที�สอง ฟ้าทะลายโจร ป้องกนัโควดิ-19 ไดห้รอืไม ่ภญ.ดร.สภุาภรณ ์กลา่ววา่ ปัจจบุนัยงัไมม่หีลกัฐานทางวชิาการที�ชดัเจน
สนับสนุนการใชฟ้้าทะลายโจรป้องกนัโควดิ-19 ได ้แตม่กีารศกึษาพบวา่ การใชฟ้้าทะลายโจรขนาดตํ�าๆ กนิ 5 วนั/สปัดาห ์เป็นเวลา
3 เดอืน ชว่ยป้องกนัหวดัได ้ซึ�งนักวจัิย ไดก้ลา่วถงึผลในการป้องกนัหวดัวา่ น่าจะเกดิจากฤทธิ�เสรมิภมูคิุม้กนั ซึ�งกม็งีานวจัิยที�
สนับสนุนอยูม่ากพอควรวา่ ฟ้าทะลายโจรมฤีทธิ�กระตุน้ภมูคิุม้กนั ในสว่นตวัเองที�เกบ็ขอ้มลูจากหมอพื�นบา้น กเ็ห็นชว่งฤดหูนาวชาว
บา้นกก็นิฟ้าทะลายโจรกนั 2-3 ใบทกุวนั สําหรับผูป้ระสงคจ์ะใชฤ้ทธิ�เสรมิภมูคิุม้กนั ตอ้งกนิฟ้าทะลายโจรขนาดตํ�าๆ  และตอ้งไมต่ั �ง
ครรภ ์ใหน้มบตุร ตบัและไตตอ้งด ีและไมไ่ดก้นิยาละลายลิ�มเลอืดที�ชื�อวารฟ์ารนิ

ใชแ้ลว้ ไมต่อ้งฉดีวคัซนี จรงิหรอื

ประเด็นที�สาม ใชฟ้้าทะลายโจร ไมต่อ้งฉีดวคัซนีใชห่รอืไม ่ผูช้ว่ยผูอํ้านวยการ รพ.เจา้พระยาอภยัภเูบศร กลา่ววา่ การฉีดวคัซนี
เป็นการเสรมิภมูคิุม้กนัที�จําเพาะสําหรับเชื�อโควดิ ถงึแมจ้ะไมส่ามารถป้องกนัการตดิเชื�อได ้100% แตอ่ยา่งนอ้ยกป้็องกนัการเจ็บ
ป่วยรนุแรง ลดภาระของระบบบรกิารสขุภาพได ้ การใช ้ฟ้าทะลายโจร มขีอ้มลูสนับสนุนวา่มฤีทธิ�เพิ�มภมูคิุม้กนั ทั �งภมูคิุม้กนัที�มมีา
แตกํ่าเนดิและภมูคิุม้กนัจําเพาะแตย่งัไมม่กีารศกึษากบัเชื�อโควดิโดยตรง ดงันั�นประชาชนควรฉีดวคัซนี ซึ�งเห็นไดจ้ากประเทศ
องักฤษที�มกีารฉีดวคัซนีกนัอยา่งกวา้งขวางทําใหอ้ตัราการตดิเชื�อลดลง

ประเด็นที�สี� ฟ้าทะลายโจร ที�เป็นสารสกดัมฤีทธิ�ดแีละปลอดภยักวา่ผงบดหยาบใชห่รอืไม ่ภญ.ดร.สภุาภรณ ์กลา่ววา่ ไมจ่รงิเสมอไป
ขึ�นกบัมาตรฐานการผลติและโรคที�นําไปใช ้ ใน Thai Herbal Pharmacopoeia กําหนดไวว้า่ ตอ้งมปีรมิาณแลคโตนรวมไมน่อ้ย
กวา่ 6% และแอนโดรกราโฟไลดไ์มน่อ้ยกวา่ 1% ซึ�งในมาตรฐานดงักลา่วใชสํ้าหรับบรรเทาอาการเจ็บคอและบรรเทาอาการของ
โรคหวดั (common cold) เชน่ เจ็บคอ ปวดเมื�อยกลา้มเนื�อ โดยขนาดที�แนะนํา 1,500-3,000 มลิลกิรัม วนัละ 4 ครั�งหลงัอาหารและ
กอ่นนอน หรอืใชส้ารสกดัแอนโดรกราโฟไลดก์ไ็ด ้ประมาณ 60-120 มลิลกิรัม/วนัในการบรรเทาอาการเจ็บคอและหวดั
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ตน้ฟ้าทะลายโจร

ในสว่นของโควดิ-19 ที�มใีชใ้นระบบบรกิารสขุภาพตอนนี� กม็ทีั �งผงหยาบที�ทราบปรมิาณแอนโดรกราโฟไลด ์และสารสกดั ดงันั�น
ประเด็น จงึไมไ่ดอ้ยูท่ี�ผงบดหยาบหรอืสารสกดั แตอ่ยูท่ี�วา่ผูป่้วยไดรั้บปรมิาณแอนโดรกราโฟไลดใ์นปรมิาณสงูเพยีงพอตอ่การ
รักษาหรอืไม ่ในสว่นของโรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภเูบศร กใ็ชผ้งบดหยาบที�มปีรมิาณแอนโดรกราโฟไลดไ์มน่อ้ยกวา่ 3% ในการ
รักษาผูป่้วยโควดิ-19 ทกุคนกอ็าการดขีึ�น ไมม่ผีลขา้งเคยีง

การสกดันั�น โดยปกตเิป็นการสกดัที�มุง่เนน้จะใหป้รมิาณแอนโดรกราโฟไลดส์งูๆ แตโ่ดยทั�วไปในภาคอตุสาหกรรมเรากส็กดั แอนโด
รกราโฟไลดไ์ดอ้ยูท่ี� 6% ในขณะที�เราใหเ้กษตรกรปลกูใหจ้นเริ�มออกดอก แลว้นําสว่นเหนอืดนิมาใชก้ไ็ดถ้งึ 3-4% ในชว่งระบาด
ระลอกแรก โรงพยาบาลกแ็จกเมล็ดพันธุพ์รอ้มสง่วธิปีลกูใหผู้ส้นใจ ตอนนี�หลายคนกนํ็ามาใชบ้รรเทาหวดั ฟ้าทะลายโจรเป็น
สมนุไพรที�ควรปลกูไวท้ี�บา้น ใชด้แูลสขุภาพยามเจ็บป่วยได ้

สว่นที�มกีารสง่ไลนต์อ่ๆ กนัวา่ สาร 14-deoxy-11 12-didehydroandrographolide  (AP 3) ที�พบในผงฟ้าทะลายโจร อาจทําให ้
ความดนัโลหติลดลง แขนขาออ่นแรงไดนั้�น ภญ.ดร.สภุาภรณ ์กลา่ววา่ ยงัไมเ่คยเห็นรายงานดงักลา่ว และวา่ฟ้าทะลายโจร ในรปู
แบบผงอยูใ่นบญัชยีาหลกัแหง่ชาต ิมกีารใชอ้ยา่งกวา้งขวางในโรงพยาบาล มคีวามปลอดภยัดี
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ฟ้าทะลายโจร ในแคปซลู

อยา่งไรกต็าม ภญ.ดร.สภุาภรณ ์ยํ�าวา่ การสรา้งภมูคิุม้กนั เป็นเกราะสําคญัในการป้องกนัโรค ตั �งแตม่าตรการ DMHTT การรับ
ประทานอาหาร เนน้เครื�องเทศ ผัก ผลไม ้พักผอ่นเพยีงพอ ออกกําลงักาย และสมัผัสแดดในชว่งเชา้หรอืเย็น ลว้นแลว้แตต่อ้ง
ดําเนนิการเป็นองคร์วม อยา่ใชเ้ครื�องมอืเดยีว เพราะโควดิ-19 เป็นโรคใหมท่ี�เรายงัไมเ่ขา้ใจทั �งหมด ยงัคงตอ้งผนกึกําลงัของเครื�อง
มอืในการดแูลสขุภาพทกุเครื�องมอืเขา้ดว้ยกนั

อยา่งไรกต็าม ในอนาคต ทางอภยัภเูบศร ปรารถนาให ้ประชาชน ผูป้ระกอบการรายยอ่ย ไดป้ลกู เกบ็เกี�ยว  บด บรโิภค แจกจา่ย
ขาย ฟ้าทะลายโจร เพื�อการดแูลรักษา ตนเองเป็นเบื�องตน้ โดยมกีารสรา้งความเขม้แข็งใหก้บัทกุภาคสว่น ดว้ยสง่เสรมิสนับสนุน
ดว้ยองคค์วามรูบ้นพื�นฐานของหลกัฐานเชงิประจักษ์และเทคโนโลยทีี�เหมาะสม

สําหรับผูท้ี�ตอ้งการใชฟ้้าทะลายโจรหรอืสมนุไพรอื�นๆ สามารถสอบถามรายละเอยีดเพิ�มเตมิไดท้ี� ศนูยห์ลกัฐานเชงิประจักษ์ในวนั
และเวลาราชการ โทรศพัท ์(037) 211-289
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