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อภัยภูเบศร์ แจงข้อสับสน"ฟ�าทะลายโจร  "ในโลกโซเฃียล ยัน
ยังไม่ใช่ยารักษาโควิด แต่มีโอกาสพัฒนาได้

17 เมษายน พ.ศ. 2564 เวลา 11:43 น.  (https://lin.ee/ukteb32)    

Share Tweet แชร์ 102

  

17 เม.ย.64- โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร ช้ีแจงกรณีมีการแชรขอมูลฟาทะลายโจรในโลกโซเชียล ที่มีทั้งจริงและเท็จ

สรางความสับสนในเร่ืองของสรรพคุณ โดย ดร.ภญ.สุภาภรณ ปติพร ผูชวยผูอํานวยการดานการแพทยแผนไทยและสมุนไพร

กลาววา ในฐานะท่ีโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร เปนผูใหขอมูลเรื่องฟาทะลายโจรในการตานโควิดเปนคนแรกตั้งแต

เดือนมกราคม 2563 จึงขอไขขอของใจในประเด็นตางๆ เพื่อความเขาใจท่ีตรงกัน ดังนี้

https://lin.ee/ukteb32
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ประเด็นแรก ฟาทะลายโจร รักษาโควิด-19 ไดจริงหรือไมนั้น ก็ตองบอกวา โควิด-19 เปนโรคอุบัติใหม ไมมียา หรือ วัคซีนใด

ท่ีจะตอบไดอยางเต็มปากวารักษาหรือปองกันไดจริง แตจากการวิจัยเอกสารที่มีการทําการศึกษาวิจัยมากมายหลายฉบับ

ทําใหเรามั่นใจวาฟาทะลายโจรมีประโยชนในการนํามาใชกับผูปวยโควิดและไดสงมอบเอกสารใหกับทางกรมการแพทยแผน

ไทยและการแพทยทางเลือก ในการระบาดระลอกแรก จนนําไปสูการใชฟาทะลายโจรรักษาผูปวยโควิดรายที่มีอาการนอย

และไมมีอาการในโรงพยาบาลสังกัด กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งพบวาผูที่มีอาการนอยหลังจากไดรับยาฟาทะลายโจรมีอาการดี

ข้ึนทุกราย โดยไมมีผลขางเคียงแตอยางใด สวนในรายท่ีไมมีอาการ ก็ไมพบวามีอาการภายหลังและปลอดภัยดี 

“อภัยภูเบศรจึงอยากใหมีการวิจัยฟาทลายโจร เพ่ือใหเกิดผลเปนท่ีประจักษ จึงไดเตรียมสารสกัดฟาทะลายโจร สงใหคณะ

วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดลเพ่ือศึกษากลไกในการตานโควิด-19 ผลการศึกษาพบวาสารสกัดฟาทะลายโจร และสารแอ

นโดรกราโฟไลด ซึ่งเปนสารสําคัญในฟาทะลายโจร มีความสามารถในการยับยั้งกระบวนการติดเชื้อไวรัสของเซลลปอด โดย

ผานกลไกที่สําคัญ คือ การยับย้ังการแบงตัวของเช้ือไวรัสโควิดในทุกระยะ จึงมีโอกาสที่จะพัฒนาการใชฟาทะลายโจรเปนยา

เด่ียว หรือใชควบรวมกับสูตรยามาตรฐานในการรักษาผูท่ีติดเช้ือโควิด ปจจุบันผลงานวิจัยดังกลาวไดรับการตีพิมพในวารสาร

“Natural Products” เปนท่ีเรียบรอยแลว” ดร.สุภาภรณ กลาว

ในประเด็นท่ีสอง ฟาทะลายโจรปองกันโควิด-19 ไดหรือไม ดร.สุภาภรณ กลาววา ปจจุบันยังไมมีหลักฐานทางวิชาการที่

ชัดเจนสนับสนุนการใชฟาทะลายโจรปองกันโควิด-19 ได แตมีการศึกษาพบวาการใชฟาทะลายโจรขนาดตํ่าๆ (แอนโดรกรา

โฟไลด 11.2 มิลลิกรัม/วัน) กิน 5 วัน/สัปดาห เปนเวลา 3 เดือน ชวยปองกันหวัดได โดยนักวิจัยไดกลาวถึงผลในการปองกัน

หวัดวา นาจะเกิดจากฤทธ์ิเสริมภูมิคุมกัน ซึ่งก็มีงานวิจัยที่สนับสนุนอยูมากพอควรวาฟาทะลายโจรมีฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกัน

ในสวนตัวเองที่เก็บขอมูลจากหมอพ้ืนบาน ก็เห็นในชวงฤดูหนาวชาวบานจะกินฟากัน 2-3 ใบทุกวัน สําหรับผูประสงคจะใช

ฤทธ์ิเสริมภูมิคุมกัน ตองกินฟาทะลายโจรขนาดต่ําๆ  และตองไมตั้งครรภ ใหนมบุตร ตับและไตตองดี ไมไดกินยาละลายลิ่ม

เลือดท่ีชื่อวารฟาริน

ประเด็นที่สาม ใชฟาทะลายโจร ไมตองฉีดวัคซีนใชหรือไม ผูชวยผูอํานวยการ รพ.เจาพระยาอภัยภูเบศร กลาววา การฉีด

วัคซีนเปนการเสริมภูมิคุมกันที่จําเพาะสําหรับเช้ือโควิด ถึงแมจะไมสามารถปองกันการติดเชื้อได 100% แตอยางนอยก็

ปองกันการเจ็บปวยรุนแรง ลดภาระของระบบบริการสุขภาพได  การใชฟาทะลายโจรมีขอมูลสนับสนุนวามีฤทธิ์เพิ่ม

ภูมิคุมกันท้ังภูมิคุมกันท่ีมีมาแตกําเนิดและภูมิคุมกันจําเพาะแตยังไมมีการศึกษากับเช้ือโควิดโดยตรง ดังนั้นประชาชนควรฉีด

วัคซีน ซึ่งจะเห็นไดจากประเทศอังกฤษท่ีมีการฉีดวัคซีนกันอยางกวางขวางทําใหอัตราการติดเชื้อลดลง

ประเด็นที่สี่ ฟาทะลายโจรท่ีเปนสารสกัดมีฤทธิ์ดีและปลอดภัยกวาผงบดหยาบใชหรือไม ดร.สุภาภรณ กลาววา        ไมจริง

เสมอไป ขึ้นกับมาตรฐานการผลิตและโรคท่ีนําไปใช  ใน Thai Herbal Pharmacopoeia กําหนดไววา ตองมีปริมาณแลค

โตนรวมไมนอยกวา 6% และแอนโดรกราโฟไลดไมนอยกวา 1% ซึ่งในมาตรฐานดังกลาวใชสําหรับบรรเทาอาการเจ็บคอ

และบรรเทาอาการของโรคหวัด (common cold) เชน เจ็บคอ ปวดเมื่อยกลามเน้ือ โดยขนาดที่แนะนํา 1500-3000

มิลลิกรัม วันละ 4 คร้ังหลังอาหารและกอนนอน หรือใชสารสกัดแอนโดรกราโฟไลดก็ได ประมาณ 60-120 มิลลิกรัม/วันใน

การบรรเทาอาการเจ็บคอและหวัด 

ในสวนของโควิด-19 ที่มีใชในระบบบริการสุขภาพตอนนี้ ก็มีทั้งผงหยาบท่ีทราบปริมาณแอนโดรกราโฟไลด และสารสกัด ดัง

น้ันประเด็นจึงไมไดอยูท่ีผงบดหยาบหรือสารสกัด แตอยูท่ีวาผูปวยไดรับปริมาณแอนโดรกราโฟไลดในปริมาณที่เพียงพอตอ

การรักษาหรือไม ในสวนของโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศรก็ใชผงบดหยาบท่ีมีปริมาณแอนโดรกราโฟไลดไมนอยกวา
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3% ในการรักษาผูปวยโควิด-19 ทุกคนก็อาการดีขึ้น ไมมีผลขางเคียง การสกัดน้ันโดยปกติเปนการสกัดที่มุงเนนจะใหปริ

มาณแอนโดรกราโฟไลดสูงๆ แตโดยทั่วไปในภาคอุตสาหกรรมเราก็สกัด แอนโดรกราโฟไลดไดอยูที่ 6% ในขณะที่เราให

เกษตรกรปลูกใหจนเร่ิมออกดอก แลวนําสวนเหนือดินมาใชก็ไดถึง 3-4% ในชวงระบาดระลอกแรก โรงพยาบาลก็แจกเมล็ด

พันธุพรอมสงวิธีปลูกใหผูสนใจ ตอนนี้หลายคนก็นํามาใชบรรเทาหวัด ฟาทะลายโจรเปนสมุนไพรที่ควรปลูกไวที่บาน ใชดูแล

สุขภาพยามเจ็บปวยได

สวนท่ีมีการสงไลนตอๆ กันวา สาร 14-deoxy-11 12-didehydroandrographolide(AP 3) ที่พบในผงฟาทะลายโจรอาจ

ทําใหความดันโลหิตลดลง แขนขาออนแรงไดน้ัน ดร.สุภาภรณ กลาววา ยังไมเคยเห็นรายงานดังกลาว และฟาทะลายโจรใน

รูปแบบผงอยูในบัญชียาหลักแหงชาติ มีการใชอยางกวางขวางในโรงพยาบาล มีความปลอดภัยดี  

อยางไรก็ตาม ดร.สุภาภรณ ยํ้าวา การสรางภูมิคุมกัน เปนเกราะสําคัญในการปองกันโรค ตั้งแตมาตรการ DMHTT เวนระยะ

ใสหนากาก ลางมือ การรับประทานอาหาร เนนเครื่องเทศ ผัก ผลไม พักผอนเพียงพอ ออกกําลังกาย และสัมผัสแดดในชวง

เชาหรือเย็น ลวนแลวแตตองดําเนินการเปนองครวม อยาใชเครื่องมือเดียว เพราะโควิด-19 เปนโรคใหมที่เรายังไมเขาใจ

ท้ังหมด ยังคงตองผนึกกําลังของเคร่ืองมือในการดูแลสุขภาพทุกเครื่องมือเขาดวยกัน 

ในอนาคตอภัยภูเบศรปรารถนาให ประชาชน ผูประกอบการรายยอย ไดปลูก เก็บเกี่ยว  บด บริโภค แจกจาย และขาย ฟา

ทะลายโจร เพ่ือการดูแลรักษาตนเองเปนเบื้องตน โดยมีการสรางความเขมแข็งใหกับทุกภาคสวน โดยการสงเสริมสนับสนุน

ดวยองคความรูบนพ้ืนฐานของหลักฐานเชิงประจักษและเทคโนโลยีที่เหมาะสม 

สําหรับผูท่ีตองการใชฟาทะลายโจรหรือสมุนไพรอื่นๆ สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ือเติมไดที่ศูนยหลักฐานเชิงประจักษใน

วันและเวลาราชการท่ีเบอร 037-211-289 หรือ เฟซบุค สมุนไพรอภัยภูเบศร
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โรงพยาบาลอภัยภูเบศร (https://www.thaipost.net/main/tag/โรงพยาบาลอภัยภูเบศร)
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โรงพยาบาลอภัยภูเบศร (https://www.thaipost.net/main/tag/โรงพยาบาลอภัยภูเบศร)

#ฟ�าทะลายโจร (https://www.thaipost.net/main/tag/#ฟ�าทะลายโจร)  #โควิด-19 (https://www.thaipost.net/main/tag/#โควิด-19)

โรงพยาบาลอภัยภูเบศร (https://www.thaipost.net/main/tag/โรงพยาบาลอภัยภูเบศร)

https://www.thaipost.net/main/tag/#%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%A3
https://www.thaipost.net/main/tag/#%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%94-19
https://www.thaipost.net/main/tag/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%A8%E0%B8%A3
https://www.thaipost.net/main/tag/#%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%A3
https://www.thaipost.net/main/tag/#%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%94-19
https://www.thaipost.net/main/tag/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%A8%E0%B8%A3
https://www.thaipost.net/main/tag/#%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B8%A3
https://www.thaipost.net/main/tag/#%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%94-19
https://www.thaipost.net/main/tag/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%A8%E0%B8%A3
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(https://www.thaipost.net/main/category/2)

"รําพันพิลาป" วันหลงคุก (https://www.thaipost.net/main/detail/100501)

"อัยการ" อีกแล้วครับท่าน (https://www.thaipost.net/main/detail/100388)

"วัคซีน" ที�เป�นวรรค-เป�นเวร (https://www.thaipost.net/main/detail/100268)

เมื�อ"ขาใหญ่"เขาจะใส่กัน (https://www.thaipost.net/main/detail/100146)

สเตร็คฟ�สส์ "แยกอีสาน" (https://www.thaipost.net/main/detail/100025)

จาก Tony ถึง มิสเตอร์ H (https://www.thaipost.net/main/detail/99891)

'ไอ้กันวางไข่' มหา'ลัย (https://www.thaipost.net/main/detail/99717)

เปลวสีเงิน
(https://www.thaipost.net/main/category/2)
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