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อภัยภูเบศร์ แจงข้อสับสน"ฟ�าทะลายโจร  "ในโลกโซเฃียล ยัน
ยังไม่ใช่ยารักษาโควิด แต่มีโอกาสพัฒนาได้

17 เมษายน พ.ศ. 2564 เวลา 11:43 น.  (https://lin.ee/ukteb32)    

Share Tweet แชร์ 102

  

17 เม.ย.64- โรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร ช้ีแจงกรณีมีการแชรขอมูลฟาทะลายโจรในโลกโซเชียล ที่มีทั้งจริงและเท็จ

สรางความสับสนในเร่ืองของสรรพคุณ โดย ดร.ภญ.สุภาภรณ ปติพร ผูชวยผูอํานวยการดานการแพทยแผนไทยและสมุนไพร

กลาววา ในฐานะท่ีโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร เปนผูใหขอมูลเรื่องฟาทะลายโจรในการตานโควิดเปนคนแรกตั้งแต

เดือนมกราคม 2563 จึงขอไขขอของใจในประเด็นตางๆ เพื่อความเขาใจท่ีตรงกัน ดังนี้

https://lin.ee/ukteb32
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ประเด็นแรก ฟาทะลายโจร รักษาโควิด-19 ไดจริงหรือไมนั้น ก็ตองบอกวา โควิด-19 เปนโรคอุบัติใหม ไมมียา หรือ วัคซีนใด

ท่ีจะตอบไดอยางเต็มปากวารักษาหรือปองกันไดจริง แตจากการวิจัยเอกสารที่มีการทําการศึกษาวิจัยมากมายหลายฉบับ

ทําใหเรามั่นใจวาฟาทะลายโจรมีประโยชนในการนํามาใชกับผูปวยโควิดและไดสงมอบเอกสารใหกับทางกรมการแพทยแผน

ไทยและการแพทยทางเลือก ในการระบาดระลอกแรก จนนําไปสูการใชฟาทะลายโจรรักษาผูปวยโควิดรายที่มีอาการนอย

และไมมีอาการในโรงพยาบาลสังกัด กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งพบวาผูที่มีอาการนอยหลังจากไดรับยาฟาทะลายโจรมีอาการดี

ข้ึนทุกราย โดยไมมีผลขางเคียงแตอยางใด สวนในรายท่ีไมมีอาการ ก็ไมพบวามีอาการภายหลังและปลอดภัยดี 

“อภัยภูเบศรจึงอยากใหมีการวิจัยฟาทลายโจร เพ่ือใหเกิดผลเปนท่ีประจักษ จึงไดเตรียมสารสกัดฟาทะลายโจร สงใหคณะ

วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดลเพ่ือศึกษากลไกในการตานโควิด-19 ผลการศึกษาพบวาสารสกัดฟาทะลายโจร และสารแอ

นโดรกราโฟไลด ซึ่งเปนสารสําคัญในฟาทะลายโจร มีความสามารถในการยับยั้งกระบวนการติดเชื้อไวรัสของเซลลปอด โดย

ผานกลไกที่สําคัญ คือ การยับย้ังการแบงตัวของเช้ือไวรัสโควิดในทุกระยะ จึงมีโอกาสที่จะพัฒนาการใชฟาทะลายโจรเปนยา

เด่ียว หรือใชควบรวมกับสูตรยามาตรฐานในการรักษาผูท่ีติดเช้ือโควิด ปจจุบันผลงานวิจัยดังกลาวไดรับการตีพิมพในวารสาร

“Natural Products” เปนท่ีเรียบรอยแลว” ดร.สุภาภรณ กลาว

ในประเด็นท่ีสอง ฟาทะลายโจรปองกันโควิด-19 ไดหรือไม ดร.สุภาภรณ กลาววา ปจจุบันยังไมมีหลักฐานทางวิชาการที่

ชัดเจนสนับสนุนการใชฟาทะลายโจรปองกันโควิด-19 ได แตมีการศึกษาพบวาการใชฟาทะลายโจรขนาดตํ่าๆ (แอนโดรกรา

โฟไลด 11.2 มิลลิกรัม/วัน) กิน 5 วัน/สัปดาห เปนเวลา 3 เดือน ชวยปองกันหวัดได โดยนักวิจัยไดกลาวถึงผลในการปองกัน

หวัดวา นาจะเกิดจากฤทธ์ิเสริมภูมิคุมกัน ซึ่งก็มีงานวิจัยที่สนับสนุนอยูมากพอควรวาฟาทะลายโจรมีฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกัน

ในสวนตัวเองที่เก็บขอมูลจากหมอพ้ืนบาน ก็เห็นในชวงฤดูหนาวชาวบานจะกินฟากัน 2-3 ใบทุกวัน สําหรับผูประสงคจะใช

ฤทธ์ิเสริมภูมิคุมกัน ตองกินฟาทะลายโจรขนาดต่ําๆ  และตองไมตั้งครรภ ใหนมบุตร ตับและไตตองดี ไมไดกินยาละลายลิ่ม

เลือดท่ีชื่อวารฟาริน

ประเด็นที่สาม ใชฟาทะลายโจร ไมตองฉีดวัคซีนใชหรือไม ผูชวยผูอํานวยการ รพ.เจาพระยาอภัยภูเบศร กลาววา การฉีด

วัคซีนเปนการเสริมภูมิคุมกันที่จําเพาะสําหรับเช้ือโควิด ถึงแมจะไมสามารถปองกันการติดเชื้อได 100% แตอยางนอยก็

ปองกันการเจ็บปวยรุนแรง ลดภาระของระบบบริการสุขภาพได  การใชฟาทะลายโจรมีขอมูลสนับสนุนวามีฤทธิ์เพิ่ม

ภูมิคุมกันท้ังภูมิคุมกันท่ีมีมาแตกําเนิดและภูมิคุมกันจําเพาะแตยังไมมีการศึกษากับเช้ือโควิดโดยตรง ดังนั้นประชาชนควรฉีด

วัคซีน ซึ่งจะเห็นไดจากประเทศอังกฤษท่ีมีการฉีดวัคซีนกันอยางกวางขวางทําใหอัตราการติดเชื้อลดลง

ประเด็นที่สี่ ฟาทะลายโจรท่ีเปนสารสกัดมีฤทธิ์ดีและปลอดภัยกวาผงบดหยาบใชหรือไม ดร.สุภาภรณ กลาววา        ไมจริง

เสมอไป ขึ้นกับมาตรฐานการผลิตและโรคท่ีนําไปใช  ใน Thai Herbal Pharmacopoeia กําหนดไววา ตองมีปริมาณแลค

โตนรวมไมนอยกวา 6% และแอนโดรกราโฟไลดไมนอยกวา 1% ซึ่งในมาตรฐานดังกลาวใชสําหรับบรรเทาอาการเจ็บคอ

และบรรเทาอาการของโรคหวัด (common cold) เชน เจ็บคอ ปวดเมื่อยกลามเน้ือ โดยขนาดที่แนะนํา 1500-3000

มิลลิกรัม วันละ 4 คร้ังหลังอาหารและกอนนอน หรือใชสารสกัดแอนโดรกราโฟไลดก็ได ประมาณ 60-120 มิลลิกรัม/วันใน

การบรรเทาอาการเจ็บคอและหวัด 

ในสวนของโควิด-19 ที่มีใชในระบบบริการสุขภาพตอนนี้ ก็มีทั้งผงหยาบท่ีทราบปริมาณแอนโดรกราโฟไลด และสารสกัด ดัง

น้ันประเด็นจึงไมไดอยูท่ีผงบดหยาบหรือสารสกัด แตอยูท่ีวาผูปวยไดรับปริมาณแอนโดรกราโฟไลดในปริมาณที่เพียงพอตอ

การรักษาหรือไม ในสวนของโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศรก็ใชผงบดหยาบท่ีมีปริมาณแอนโดรกราโฟไลดไมนอยกวา
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3% ในการรักษาผูปวยโควิด-19 ทุกคนก็อาการดีขึ้น ไมมีผลขางเคียง การสกัดน้ันโดยปกติเปนการสกัดที่มุงเนนจะใหปริ

มาณแอนโดรกราโฟไลดสูงๆ แตโดยทั่วไปในภาคอุตสาหกรรมเราก็สกัด แอนโดรกราโฟไลดไดอยูที่ 6% ในขณะที่เราให

เกษตรกรปลูกใหจนเร่ิมออกดอก แลวนําสวนเหนือดินมาใชก็ไดถึง 3-4% ในชวงระบาดระลอกแรก โรงพยาบาลก็แจกเมล็ด

พันธุพรอมสงวิธีปลูกใหผูสนใจ ตอนนี้หลายคนก็นํามาใชบรรเทาหวัด ฟาทะลายโจรเปนสมุนไพรที่ควรปลูกไวที่บาน ใชดูแล

สุขภาพยามเจ็บปวยได

สวนท่ีมีการสงไลนตอๆ กันวา สาร 14-deoxy-11 12-didehydroandrographolide(AP 3) ที่พบในผงฟาทะลายโจรอาจ

ทําใหความดันโลหิตลดลง แขนขาออนแรงไดน้ัน ดร.สุภาภรณ กลาววา ยังไมเคยเห็นรายงานดังกลาว และฟาทะลายโจรใน

รูปแบบผงอยูในบัญชียาหลักแหงชาติ มีการใชอยางกวางขวางในโรงพยาบาล มีความปลอดภัยดี  

อยางไรก็ตาม ดร.สุภาภรณ ยํ้าวา การสรางภูมิคุมกัน เปนเกราะสําคัญในการปองกันโรค ตั้งแตมาตรการ DMHTT เวนระยะ

ใสหนากาก ลางมือ การรับประทานอาหาร เนนเครื่องเทศ ผัก ผลไม พักผอนเพียงพอ ออกกําลังกาย และสัมผัสแดดในชวง

เชาหรือเย็น ลวนแลวแตตองดําเนินการเปนองครวม อยาใชเครื่องมือเดียว เพราะโควิด-19 เปนโรคใหมที่เรายังไมเขาใจ

ท้ังหมด ยังคงตองผนึกกําลังของเคร่ืองมือในการดูแลสุขภาพทุกเครื่องมือเขาดวยกัน 

ในอนาคตอภัยภูเบศรปรารถนาให ประชาชน ผูประกอบการรายยอย ไดปลูก เก็บเกี่ยว  บด บริโภค แจกจาย และขาย ฟา

ทะลายโจร เพ่ือการดูแลรักษาตนเองเปนเบื้องตน โดยมีการสรางความเขมแข็งใหกับทุกภาคสวน โดยการสงเสริมสนับสนุน

ดวยองคความรูบนพ้ืนฐานของหลักฐานเชิงประจักษและเทคโนโลยีที่เหมาะสม 

สําหรับผูท่ีตองการใชฟาทะลายโจรหรือสมุนไพรอื่นๆ สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ือเติมไดที่ศูนยหลักฐานเชิงประจักษใน

วันและเวลาราชการท่ีเบอร 037-211-289 หรือ เฟซบุค สมุนไพรอภัยภูเบศร
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"รําพันพิลาป" วันหลงคุก (https://www.thaipost.net/main/detail/100501)

"อัยการ" อีกแล้วครับท่าน (https://www.thaipost.net/main/detail/100388)

"วัคซีน" ที�เป�นวรรค-เป�นเวร (https://www.thaipost.net/main/detail/100268)

เมื�อ"ขาใหญ่"เขาจะใส่กัน (https://www.thaipost.net/main/detail/100146)

สเตร็คฟ�สส์ "แยกอีสาน" (https://www.thaipost.net/main/detail/100025)

จาก Tony ถึง มิสเตอร์ H (https://www.thaipost.net/main/detail/99891)

'ไอ้กันวางไข่' มหา'ลัย (https://www.thaipost.net/main/detail/99717)

เปลวสีเงิน
(https://www.thaipost.net/main/category/2)
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