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อภัยภูเบศรเคลียรช์ัด ฟ�าทะลายโจรกับโควิด-19 หลังโลกโซเชียลแชรข์้อมูลสรา้งความสับสนใน
สรรพคุณ ยกผลวิจัยมหิดล พบสามารถยับยั�งการแบ่งตัวของเชื�อได้ ล่าสุดลงตีพิมพ์ในวารสารต่าง
ประเทศแล้ว

เมื�อวนัที� 17 เมษายน โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร ชี�แจงกรณีมีการแชรข์้อมูลฟ�าทะลาย
โจรในโลกโซเชียล ที�มีทั�งจรงิและเท็จ สรา้งความสับสนในเรื�องของสรรพคุณ โดยภญ.สุภาภรณ์ ป�ติ
พร ผู้ช่วยผู้อํานวยการด้านการแพทย์แผนไทยและสมุนไพร กล่าวว่า ในฐานะที�โรงพยาบาล
เจ้าพระยาอภัยภูเบศร เป�นผู้ให้ข้อมูลเรื�องฟ�าทะลายโจรในการต้านโควิดเป�นคนแรกตั�งเดือน
มกราคม 2563 จึงขอไขข้อข้องใจในประเด็นต่างๆ เพื�อความเข้าใจที�ตรงกัน ดังนี�

ประเด็นแรก ฟ�าทะลายโจรรกัษาโควิด-19 ได้จรงิหรอืไม่นั�น ก็ต้องบอกว่า โควิด-19 เป�นโรค
อุบัติใหม่ ไม่มียา หรอื วัคซีนใดที�จะตอบได้อย่างเต็มปาก ว่ารกัษาหรอืป�องกันได้จรงิ แต่จากการ
วจัิยเอกสารที�มีการทําการศึกษาวจิัยมากมายหลายฉบับทําให้เรามั�นใจว่าฟ�าทะลายโจรมีประโยชน์
ในการนํามาใช้กับผู้ป�วยโควดิและได้ส่งมอบเอกสารให้กับทางกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก ในการระบาดระลอกแรก จนนําไปสู่การใช้ฟ�าทะลายโจรไปรกัษาผู้ป�วยโควิดรายที�มีอาการ
น้อยและไม่มีอาการ ในโรงพยาบาลสังกัด กระทรวงสาธารณสุข ซึ�งพบว่าผู้ที�มีอาการน้อยหลังจาก
ได้รบัยาฟ�าทะลายโจรมีอาการดีขึ�นทุกราย โดยไม่มีผลข้างเคียงแต่อย่างใด ส่วนในรายที�ไม่มีอาการ
ก็ไม่พบวา่มีอาการภายหลัง และปลอดภัยดี
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“อภัยภูเบศรจึงอยากให้มีการวิจัยฟ�าทะลายโจรเพื�อให้เกิดผลเป�นที�ประจักษ์ จึงได้เตรยีมสาร
สกัดฟ�าทะลายโจร ส่งให้คณะวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดลเพื�อศึกษากลไกในการต้านโควิด-19
ผลการศึกษาพบวา่สารสกัดฟ�าทะลายโจร และสารแอนโดรกราโฟไลด์ ซึ�งเป�นสารสําคัญในฟ�า
ทะลายโจร มีความสามารถในการยับยั�งกระบวนการติดเชื�อไวรสัของเซลล์ปอด โดยผ่านกลไกที�
สําคัญ คือ การยับยั�งการแบ่งตัวของเชื�อไวรสัโควิดในทุกระยะ จึงมีโอกาสที�จะพัฒนาการใช้ฟ�า
ทะลายโจรเป�นยาเดี�ยว หรอืใช้ควบรวมกับสูตรยามาตรฐานในการรกัษาผู้ที�ติดเชื�อโควิด ป�จจุบันผล
งานวจัิยดังกล่าวได้รบัการตีพิมพ์ในวารสาร “Natural Products” เป�นที�เรยีบรอ้ย” ดร.สุภาภรณ์
กล่าว

ในประเด็นที�สอง ฟ�าทะลายโจรป�องกันโควิด-19 ได้หรอืไม่ ดร.สุภาภรณ์ กล่าวว่า ป�จจุบันยัง
ไม่มีหลักฐานทางวชิาการที�ชัดเจนสนับสนุนการใช้ฟ�าทะลายโจรป�องกันโควิด-19 ได้ แต่มีการศึกษา
พบวา่การใช้ฟ�าทะลายโจรขนาดตํ�า ๆ (แอนโดรกราโฟไลด์ 11.2 มิลลิกรมั/วัน) กิน 5 วัน/สัปดาห์
เป�นเวลา 3 เดือน ช่วยป�องกันหวดัได้ ซึ�งนักวิจัยได้กล่าวถึงผลในการป�องกันหวัดว่า น่าจะเกิดจาก
ฤทธิ�เสรมิภูมิคุ้มกัน ซึ�งก็มีงานวจิัยที�สนับสนุนอยู่มากพอควรว่าฟ�าทะลายโจรมีฤทธิ�กระตุ้น
ภูมิคุ้มกัน ในส่วนตัวเองที�เก็บข้อมูลจากหมอพื�นบ้าน ก็เห็นช่วงฤดูหนาวชาวบ้านก็กินฟ�ากัน 2-3 ใบ
ทุกวนั สําหรบัผู้ประสงค์จะใช้ฤทธิ�เสรมิภูมิคุ้มกัน ต้องกินฟ�าทะลายโจรขนาดตํ�า ๆ  และต้องไม่ตั�ง
ครรภ์ ให้นมบุตร ตับและไตต้องดี และไม่ได้กินยาละลายลิ�มเลือดที�ชื�อวารฟ์ารนิ
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ประเด็นที�สาม ใช้ฟ�าทะลายโจร ไม่ต้องฉีดวัคซีนใช่หรอืไม่ ผู้ช่วยผู้อํานวยการรพ.เจ้าพระยาอภัย
ภูเบศร กล่าวว่า การฉีดวคัซีนเป�นการเสรมิภูมิคุ้มกันที�จําเพาะสําหรบัเชื�อโควิด ถึงแม้จะไม่สามารถ
ป�องกันการติดเชื�อได้ 100% แต่อย่างน้อยก็ป�องกันการเจ็บป�วยรุนแรง ลดภาระของระบบบรกิาร
สุขภาพได้  การใช้ฟ�าทะลายโจรมีข้อมูลสนับสนุนว่ามีฤทธิ�เพิ�มภูมิคุ้มกันทั�งภูมิคุ้มกันที�มีมาแต่
กําเนิดและภูมิคุ้มกันจําเพาะแต่ยังไม่มีการศึกษากับเชื�อโควิดโดยตรง ดังนั�นประชาชนควรฉีดวัคซีน
ซีงจะเห็นได้จากประเทศอังกฤษที�มีการฉีดวัคซีนกันอย่างกว้างขวางทําให้อัตตราการติดเชื�อลดลง
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ประเด็นที�สี� ฟ�าทะลายโจรที�เป�นสารสกัดมีฤทธิ�ดีและปลอดภัยกว่าผงบดหยาบใช่หรอืไม่ ดร.สุภา
ภรณ์ กล่าววา่        ไม่จรงิเสมอไป ขึ�นกับมาตรฐานการผลิตและโรคที�นําไปใช้  ใน Thai Herbal
Pharmacopoeia กําหนดไวว้า่ ต้องมีปรมิาณแลคโตนรวมไม่น้อยกว่า 6% และแอนโดรกราโฟไลด์
ไม่น้อยกวา่ 1% ซึ�งในมาตรฐานดังกล่าวใช้สําหรบับรรเทาอาการเจ็บคอและบรรเทาอาการของโรค
หวดั (common cold) เช่น เจ็บคอ ปวดเมื�อยกล้ามเนื�อ โดยขนาดที�แนะนํา 1500-3000 มิลลิกรมั
วนัละ 4 ครั�งหลังอาหารและก่อนนอน หรอืใช้สารสกัดแอนโดรกราโฟไลด์ก็ได้ ประมาณ 60-120
มิลลิกรมั/วนัในการบรรเทาอาการเจ็บคอและหวัด

ในส่วนของโควิด-19 ที�มีใช้ในระบบบรกิารสุขภาพตอนนี� ก็มีทั�งผงหยาบที�ทราบปรมิาณแอนโด
รกราโฟไลด์ และสารสกัด ดังนั�นประเด็นจึงไม่ได้อยู่ที�ผงบดหยาบหรอืสารสกัด แต่อยู่ที�ว่าผู้ป�วยได้
รบัปรมิาณแอนโดรกราโฟไลด์ในปรมิาณสูงเพียงพอต่อการรกัษาหรอืไม่ ในส่วนของโรงพยาบาล
เจ้าพระยาอภัยภูเบศรก็ใช้ผงบดหยาบที�มีปรมิาณแอนโดรกราโฟไลด์ไม่น้อยกว่า 3% ในการรกัษาผู้
ป�วยโควดิ-19 ทุกคนก็อาการดีขึ�น ไม่มีผลข้างเคียง การสกัดนั�นโดยปกติเป�นการสกัดที�มุ่งเน้นจะให้
ปรมิาณแอนโดรกราโฟไลด์สูงๆ แต่โดยทั�วไปในภาคอุตสาหกรรมเราก็สกัด แอนโดรกราโฟไลด์ได้
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อยู่ที� 6% ในขณะที�เราให้เกษตรกรปลูกให้จนเริ�มออกดอก แล้วนําส่วนเหนือดินมาใช้ก็ได้ถึง 3-4%
ในช่วงระบาดระลอกแรก โรงพยาบาลก็แจกเมล็ดพันธุ์พรอ้มส่งวิธีปลูกให้ผู้สนใจ ตอนนี�หลายคนก็
นํามาใช้บรรเทาหวัด ฟ�าทะลายโจรเป�นสมุนไพรที�ควรปลูกไว้ที�บ้าน ใช้ดูแลสุขภาพยามเจ็บป�วยได้

ส่วนที�มีการส่งไลน์ต่อ ๆ กันวา่ สาร 14-deoxy-11 12-didehydroandrographolide  (AP 3)
ที�พบในผงฟ�าทะลายโจรอาจทําให้ความดันโลหิตลดลง แขนขาอ่อนแรงได้นั�น ดร.สุภาภรณ์ กล่าวว่า
ยังไม่เคยเห็นรายงานดังกล่าว และว่าฟ�าทลายโจรในรูปแบบผงอยู่ในบัญชียาหลักแห่งชาต ิมีการใช้
อย่างกวา้งขวางในโรงพยาบาล มีความปลอดภัยดี

อย่างไรก็ตาม ดร.สุภาภรณ์ ยํ�าว่า การสรา้งภูมิคุ้มกัน เป�นเกราะสําคัญในการป�องกันโรค ตั�งแต่
มาตรการ DMHTT การรบัประทานอาหาร เน้นเครื�องเทศ ผัก ผลไม้ พักผ่อนเพียงพอ ออกกําลัง
กาย และสัมผัสแดดในช่วงเช้าหรอืเย็น ล้วนแล้วแต่ต้องดําเนินการเป�นองค์รวม อย่าใช้เครื�องมือ
เดียว เพราะโควดิ-19 เป�นโรคใหม่ที�เรายังไม่เข้าใจทั�งหมด ยังคงต้องผนึกกําลังของเครื�องมือในการ
ดูแลสุขภาพทุกเครื�องมือเข้าด้วยกัน

ในอนาคตอภัยภูเบศรปรารถนาให ้ประชาชน ผู้ประกอบการ รายย่อย ได้ปลูก เก็บเกี�ยว  บด
บรโิภค แจกจ่าย ขาย ฟ�าทลายโจร เพื�อการดูแลรกัษา ตนเองเป�นเบื�องต้น โดยมีการสรา้งความเข้ม
แข็งให้กับทุกภาคส่วน ด้วยส่งเสรมิสนับสนุน ด้วยองค์ความรูบ้นพื�นฐานของหลักฐานเชิงประจักษ์
และเทคโนโลยีที�เหมาะสม สําหรบัผู้ที�ต้องการใช้ฟ�าทะลายโจรหรอืสมุนไพรอื�นๆ สามารถสอบถาม
รายละเอียดเพื�อเติมได้ที�ศูนย์หลักฐานเชิงประจักษ์ในวันและเวลาราชการที�เบอร ์037-211-289
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