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ชีวิตคุณภาพ

อภัยภูเบศรเคลียรชัด ฟ‡าทะลายโจรมีฤทธ์ิสกัดโควิด-19

อภยัภเูบศรเคลยีรช์ดั ฟ้าทะลายโจรมฤีทธิ�สกดัโควดิ-19 ได ้ลา่สดุตพีมิพใ์นวารสาร ตปท.แลว้

เมื�อวนัที� 17 เมษายน ภญ.สภุาภรณ ์ปิตพิร ผูช้ว่ยผูอํ้านวยการดา้นการแพทยแ์ผนไทยและสมนุไพร
โรงพยาบาล (รพ.) เจา้พระยาอภยัภเูบศร ชี�แจงกรณีมกีารแชรข์อ้มลู สมนุไพรฟ้าทะลายโจร ในโลก
โซเชยีล ที�มทีั �งจรงิและเท็จ จนสรา้งความสบัสนในเรื�องของสรรพคณุ วา่ ในฐานะที� รพ.เจา้พระยาอภยั
ภเูบศร เป็นผูใ้หข้อ้มลูเรื�องฟ้าทะลายโจรในการตา้นโรคตดิเชื�อไวรัสโคโรนา 2019 หรอืโควดิ-19 เป็นรา
ยแรก ตั �งแตเ่ดอืนมกราคม 2563 จงึขอไขขอ้ขอ้งใจในประเด็นตา่งๆ เพื�อความเขา้ใจที�ตรงกนั ดงันี�

วนัที� 17 เมษายน 2564 - 15:03 น.
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1.ฟ้าทะลายโจร รกัษาโควดิ-19 ไดจ้รงิหรอืไม ่ตอ้งบอกวา่ โควดิ-19 เป็นโรคอบุตัใิหม ่ไมม่ยีา
หรอื วคัซนีใดที�จะตอบไดอ้ยา่งเต็มปากวา่ รักษา หรอืป้องกนัไดจ้รงิ แตจ่ากการทบทวนเอกสารที�มกีาร
ศกึษา วจัิย หลายฉบบั ทําใหม้ั�นใจวา่ฟ้าทะลายโจรมปีระโยชนใ์นการนํามาใชก้บัผูป่้วยโควดิ-19 และได ้
สง่มอบเอกสารใหก้บักรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก กระทรวงสาธารณสขุ (สธ.) ใน
การระบาดระลอกแรก จนนําไปสูก่ารใชฟ้้าทะลายโจรรักษาผูป่้วยโควดิ-19 รายที�มอีาการนอ้ย และไมม่ี
อาการในโรงพยาบาล
สงักดั สธ. พบวา่ผูท้ี�มอีาการนอ้ยหลงัจากไดรั้บยาฟ้าทะลายโจรมอีาการดขีึ�นทกุราย โดยไมม่ผีลขา้ง
เคยีงแตอ่ยา่งใด สว่นในรายที�ไมม่อีาการ กไ็มพ่บวา่มอีาการภายหลงัและปลอดภยัดี
“อภยัภเูบศรจงึอยากใหม้กีารวจัิยฟ้าทลายโจร เพื�อใหเ้กดิผลเป็นที�ประจักษ์ จงึไดส้ง่สารสกดัฟ้าทะลาย
โจร ใหค้ณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล ศึมหดิล กษากลไกในการตา้นโควดิ-19 ผลการศกึษาพบวา่
สารสกดัฟ้าทะลายโจร และสารแอนโดรกราโฟไลด ์ซึ�งเป็นสารสาํคญัในฟ้าทะลายโจร มคีวาม
สามารถในการยบัย ั�งกระบวนการตดิเชื�อไวรสัของเซลลป์อด โดยผา่นกลไกที�สําคญั คอื การ
ยบัยั �งการแบง่ตวัของ      เชื�อไวรัสโควดิ-19 ในทกุระยะ จงึมโีอกาสที�จะพัฒนาการใชฟ้้าทะลายโจร
เป็นยาเดี�ยว หรอืใชค้วบรวมกบั    สตูรยามาตรฐานในการรักษาผูท้ี�ตดิเชื�อโควดิ-19 ปัจจบุนัผลงานวจัิย
ดงักลา่วไดรั้บการตพีมิพใ์นวารสาร “Natural Products” เป็นที�เรยีบรอ้ยแลว้” ภญ.สภุาภรณก์ลา่ว
2.ฟ้าทะลายโจรป้องกนัโควดิ-19 ไดห้รอืไม ่ภญ.สภุาภรณก์ลา่ววา่ ปัจจบุนัยงัไมม่หีลกัฐานทางวิ
ชาการที�ชดัเจนสนับสนุนการใชฟ้้าทะลายโจรป้องกนัโควดิ-19 ได ้แตม่กีารศกึษาพบวา่การใชฟ้้า
ทะลายโจรขนาดตํ�าๆ (แอนโดรกราโฟไลด ์11.2 มลิลกิรัม/วนั) กนิ 5 วนั/สปัดาห ์เป็นเวลา 3 เดอืน
ชว่ยป้องกนัหวดัได ้โดยนักวจัิยไดก้ลา่วถงึผลในการป้องกนัหวดัวา่ น่าจะเกดิจากฤทธิ�เสรมิภมูคิุม้กนั ซึ�ง
กม็งีานวจัิยที�สนับสนุนอยูม่ากพอสมควรวา่ ฟ้าทะลายโจรมฤีทธิ�กระตุน้ภมูคิุม้กนั
“ในสว่นตวัเองที�เกบ็ขอ้มลูจากหมอพื�นบา้น กเ็ห็นในชว่งฤดหูนาว ชาวบา้นจะกนิฟ้ากนั 2-3 ใบทกุวนั
สาํหรบัผูป้ระสงคจ์ะใชฤ้ทธิ�เสรมิภมูคิุม้กนั ตอ้งกนิฟ้าทะลายโจรขนาดตํ�าๆ และตอ้งไมต่ ั�งครรภ์
ใหน้มบตุร ตบัและไตตอ้งด ีไมไ่ดก้นิยาละลายลิ�มเลอืดที�ชื�อวารฟ์ารนิ” ภญ.สภุาภรณก์ลา่ว
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3.ใชฟ้้าทะลายโจร ไมต่อ้งฉดีวคัซนีใชห่รอืไม ่ภญ.สภุาภรณ ์กลา่ววา่ การฉีดวคัซนีเป็นการเสรมิภมูิ
คุม้กนัที�จําเพาะสําหรับเชื�อโควดิ-19 ถงึแมจ้ะไมส่ามารถป้องกนัการตดิเชื�อได ้100% แตอ่ยา่งนอ้ยก็
ป้องกนัการเจ็บป่วยรนุแรง ลดภาระของระบบบรกิารสขุภาพได ้การใชฟ้้าทะลายโจรมขีอ้มลูสนบัสนุ
นวา่มฤีทธิ�เพิ�มภมูคิุม้กนัท ั�งภมูคิุม้กนัที�มมีาแตก่าํเนดิและภมูคิุม้กนัจาํเพาะ แตย่งัไมม่กีารศกึษา
กบัเชื�อโควดิ-19 โดยตรง ดงัน ั�นประชาชนควรฉดีวคัซนี ซึ�งจะเห็นไดจ้ากประเทศองักฤษที�มกีาร
ฉีดวคัซนีกนัอยา่งกวา้งขวางทําใหอ้ตัราการตดิเชื�อลดลง
4.ฟ้าทะลายโจรที�เป็นสารสกดัมฤีทธิ�ดแีละปลอดภยักวา่ผงบดหยาบใชห่รอืไม ่ภญ.สภุาภรณ์
กลา่ววา่  ไมจ่รงิเสมอไป ขึ�นกบัมาตรฐานการผลติและโรคที�นําไปใช ้ใน Thai Herbal Pharmacopoeia
กําหนดไวว้า่ ตอ้งมปีรมิาณแลคโตนรวมไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 6 และแอนโดรกราโฟไลดไ์มน่อ้ยกวา่ รอ้ย
ละ 1 ซึ�งในมาตรฐานดงักลา่วใชสํ้าหรับบรรเทาอาการเจ็บคอและบรรเทาอาการของโรคหวดั (common
cold) เชน่ เจ็บคอ ปวดเมื�อยกลา้มเนื�อ โดยขนาดที�แนะนํา 1500-3000 มลิลกิรัม วนัละ 4 ครั �ง หลงั
อาหารและกอ่นนอน หรอืใชส้ารสกดัแอนโดรกราโฟไลดก์ไ็ด ้ประมาณ 60-120 มลิลกิรัม/วนั ในการ
บรรเทาอาการเจ็บคอและหวดั
“ในสว่นของโควดิ-19 ที�มใีชใ้นระบบบรกิารสขุภาพตอนนี� กม็ทีั �งผงหยาบที�ทราบปรมิาณแอนโดรกรา
โฟไลด ์และสารสกดั ดงันั�น ประเด็นจงึไมไ่ดอ้ยูท่ี�ผงบดหยาบหรอืสารสกดั แตอ่ยูท่ี�วา่ผูป่้วยไดรั้บปริ
มาณแอนโดรกราโฟไลดใ์นปรมิาณที�เพยีงพอตอ่การรักษาหรอืไม ่ในสว่นของ รพ.เจา้พระยาอภยัภเูบศร
กใ็ชผ้งบดหยาบที�มปีรมิาณแอนโดรกราโฟไลดไ์มน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 3 ในการรักษาผูป่้วยโควดิ-19 ทกุคน
อาการดขีึ�น ไมม่ผีลขา้งเคยีง” ภญ.สภุาภรณ ์กลา่ว
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ทั �งนี� ภญ.สภุาภรณก์ลา่ววา่ ในการสกดันั�น โดยปกตเิป็นการสกดัที�มุง่เนน้จะใหป้รมิาณแอนโดรก
ราโฟ       ไลดส์งูๆ
“แตโ่ดยทั�วไปในภาคอตุสาหกรรมเรากส็กดั แอนโดรกราโฟไลดไ์ดอ้ยูท่ี�รอ้ยละ 6 ในขณะที�เราให ้
เกษตรกรปลกูใหจ้นเริ�มออกดอก แลว้นําสว่นเหนอืดนิมาใชก้ไ็ดถ้งึ รอ้ยละ 3-4 ในชว่งระบาดระลอกแรก
โรงพยาบาลกแ็จกเมล็ดพันธุพ์รอ้มสง่วธิปีลกูใหผู้ส้นใจ ตอนนี�หลายคนกนํ็ามาใชบ้รรเทาหวดั ฟ้า
ทะลายโจรเป็นสมนุไพรที�ควรปลกูไวท้ี�บา้น ใชด้แูลสขุภาพยามเจ็บป่วยได”้ ภญ.สภุาภรณก์ลา่ว และวา่
สว่นที�มกีารสง่ไลนต์อ่ๆ กนัวา่ สาร 14-deoxy-11 12-didehydroandrographolide (AP 3)
ที�พบในผงฟ้าทะลายโจรอาจทาํใหค้วามดนัโลหติลดลง แขนขาออ่นแรงไดน้ ั�น ภญ.สภุาภรณ์
กลา่ววา่ ยงัไมเ่คยเห็นรายงานดงักลา่ว และฟ้าทะลายโจรในรปูแบบผงอยูใ่นบญัชยีาหลกัแหง่ชาต ิมี
การใชอ้ยา่งกวา้งขวางในโรงพยาบาล มคีวามปลอดภยัดี
“อยา่งไรกต็าม ยํ�าวา่ การสรา้งภมูคิุม้กนั เป็นเกราะสําคญัในการป้องกนัโรค ตั �งแตม่าตรการ DMHTT
เวน้ระยะ สวมหนา้กาก ลา้งมอื การรับประทานอาหาร เนน้เครื�องเทศ ผัก ผลไม ้พักผอ่นเพยีงพอ ออก
กําลงักาย และสมัผัสแดดในชว่งเชา้หรอืเย็น ลว้นแลว้แตต่อ้งดําเนนิการเป็นองคร์วม อยา่ใชเ้ครื�องมอื
เดยีว เพราะโควดิ-19 เป็นโรคใหมท่ี�เรายงัไมเ่ขา้ใจทั �งหมด ยงัคงตอ้งผนกึกําลงัของเครื�องมอืในการ
ดแูลสขุภาพทกุเครื�อง มอืเขา้ดว้ยกนั” ภญ.สภุาภรณก์ลา่ว และวา่ ในอนาคตสนับสนุนใหป้ระชาชน ผู ้
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เกาะตดิทกุสถานการณจ์าก 
Line @Matichon ไดท้ ี�น ี�

ประกอบการรายยอ่ย ไดป้ลกู เกบ็เกี�ยว บด บรโิภค แจกจา่ย และขายฟ้าทะลายโจร เพื�อการดแูลรักษา
ตนเองเป็นเบื�องตน้ สําหรับผูท้ี�ตอ้งการใชฟ้้าทะลายโจร หรอืสมนุไพรอื�นๆ สามารถสอบถามรายละเอยีด
ไดท้ี� ศนูยห์ลกัฐานเชงิประจักษ์ ในวนัและเวลาราชการ โทร 0-3721-1289 หรอื เฟซบุก๊ สมนุไพรอภยั
ภเูบศร
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