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เมื�อวนัที� 24 เม.ย.  ศ.ดร.พลงัพล คงเสร ีคณบดคีณะวทิยาศาสตรม์หาวทิยาลยัมหดิล  ศ.นพ.ปิยะมติร ศรธีารา
คณบดคีณะแพทยศาสตร ์รพ.รามาธบิด ีและ นพ.สรัุคเมธ มหาศริมิงคล ผูอ้านวยการกองสนับสนุนนวตักรรม
และอตุสาหกรรมสขุภาพ กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์กระทรวงสาธารณสขุ รว่มกนัแถลงขา่วความสําเร็จ “การ
ตรวจหาเชื�อโควดิ-19 ทางนํ�าลายและการใชเ้ทคโนโลย ีLAMP PCR”  ดว้ยในปัจจบุนั การวนิจิฉัยการตดิเชื�อโค
วดิ-19 ใชต้วัอยา่งตรวจจากทางเดนิหายใจสว่นตน้ โดยการเกบ็ตวัอยา่งตรวจจากโพรงหลงัจมกู
(nasopharyngeal) และลําคอ (throat) โดยการเกบ็สิ�งสง่ตรวจนั�นตอ้งใชอ้ปุกรณก์ารเกบ็ (swab) ซึ�งเกบ็สิ�งสง่
ตรวจโดยบคุลากรทางการแพทย ์ผูรั้บการตรวจอาจมคีวามระคายเคอืงและเจ็บจากการเกบ็สิ�งสง่ตรวจ ซึ�ง
บคุลากรผูเ้กบ็ตวัอยา่งมคีวามเสี�ยงตอ่การตดิเชื�อ อกีทั �งการขาดแคลนอปุกรณป้์องกนัสว่นบคุคล (PPE) ในชว่ง
ที�มกีารระบาดของ COVID-19 ยงัเป็นปัญหาทั�วโลก

จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ตอ่มนํ�าลายมตีวัรับ (receptor) ของเชื�อ SARS-CoV-2 ซึ�งเป็นสาเหตขุองโค
วดิ-19 และพบวา่ในผูป่้วยที�ไดรั้บการยนืยนัการวนิจิฉัยโรคโควดิ-19 แลว้ สามารถตรวจพบเชื�อไดใ้นนํ�าลายใน
ชว่งที�เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล จงึเป็นที�มาของการศกึษานี� โดยคณะผูว้จัิยตอ้งการศกึษาความสามารถ
ของการใชนํ้�าลายเพื�อการวนิจิฉัยโควดิ-19

คณะผูว้จัิยไดเ้กบ็ตวัอยา่งนํ�าลาย และตวัอยา่งตรวจจากโพรงหลงัจมกูและลําคอ จากผูเ้ขา้รับการตรวจที�คลนิกิ
โรคระบบทางเดนิหายใจ (ARI clinic) ในโรงพยาบาลรามาธบิด ีที�อายมุากกวา่ 18 ปี มอีาการทางเดนิหายใจ
และเขา้เกณฑเ์ฝ้าระวงัและสอบสวนผูป่้วยโควดิ-19  ในชว่งที�มกีารระบาดของโควดิ-19 ใน กทม.จํานวน 200
ราย โดยใหผู้เ้ขา้รับการตรวจบว้นนํ�าลายใสก่ระป๋องกอ่นทําการเกบ็ตวัอยา่งมาตรฐาน คอื ตวัอยา่งจากโพรง
หลงัจมกูและลําคอ และนํามาตรวจหาเชื�อ SARS-CoV-2 ดว้ยการทดสอบ RT-PCR ในตวัอยา่งนํ�าลาย จากการ
ศกึษานี�พบเชื�อ SARS-CoV-2 จากการตรวจจากตวัอยา่งมาตรฐาน 19 ราย (รอ้ยละ 9.5) และตรวจพบ SARS-

เช็กด�วนเคร�่องใช�ไฟฟ�ากินไฟเท�าไหร�ใน 1 ชม.

(//www.newtv.co.th/news/56311)

"เทพไท"ยก 8 ป�ญหาเร�ยนออนไลน�จ�้เป�ดเร�ยน

(//www.newtv.co.th/news/56315)

ข�าวดี! นักว�จัยจ�นพบวัคซีนกระตุ�นการสร�างภ
ว�ด-19

(//www.newtv.co.th/news/56317)

รวบฝรั่งโรคจ�ต ลอบขายคลิปโป�เด็กนับหมื่นร

(//www.newtv.co.th/news/56314)
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CoV-2 จากการตรวจตวัอยา่งนํ�าลาย 18 ราย (รอ้ยละ 9.0) โดยเมื�อเปรยีบเทยีบกบัวธิมีาตรฐานพบวา่การ
ทดสอบ RT-PCR ในนํ�าลาย มคีวามไว (sensitivity) รอ้ยละ 84.2 ความจําเพาะ (specificity) รอ้ยละ 98.9 และมี
ความสอดคลอ้งของผลตรวจ (agreement) รอ้ยละ 97.5

จากผลการศกึษาพบวา่การใชนํ้�าลายเพื�อเป็นตวัอยา่งในการตรวจวนิจิฉัยโควดิ-19 มคีวามไวและความจําเพาะ
สงู การเกบ็นํ�าลายเพื�อเป็นตวัอยา่งในการตรวจวนิจิฉัยโควดิ-19 มคีวามเป็นไปไดใ้นการนําไปตอ่ยอดในการ
คน้หาผูป่้วยในชมุชน และสถานที�ที�มทีรัพยากรจํากดั เนื�องจากการตรวจมคีวามสะดวก และสามารถเกบ็
ตวัอยา่งไดร้วดเร็วในกลุม่ประชากรจํานวนมากได ้อกีทั �งยงัสามารถลดการใช ้PPE และอปุกรณเ์กบ็สิ�งสง่ตรวจ
คณะผูว้จัิยกําลงัดําเนนิการศกึษาวธิกีารตรวจหาการตดิเชื�อ SARS-CoV-2 ที�มคีวามไวสงู เพื�อเป็นเครื�องมใีน
การวนิจิฉัยโควดิ-19 ที�ดยี ิ�งขึ�นตอ่ไป

วธิกีารตรวจ คอื ใหค้นไขบ้ว้นนํ�าลายใสก่ระป๋องเกบ็ตวัอยา่งที�มนํี�ายารักษาคณุภาพเชื�อ เพื�อสง่ตรวจในหอ้ง
ปฏบิตัปิลอดเชื�อระดบั 2 ใชเ้วลาเพยีง 45 นาทกีท็ราบผลการตรวจ ที�สําคญัคา่ใชจ้า่ยถกูกวา่ถงึ 5 เทา่ ที�ผา่นมา
ในประเทศไทยใชก้ารตรวจหาเชื�อโควดิ-19 ดว้ยการตรวจหาสารพันธกุรรมของเชื�อไวรัสดว้ยวธิ ีRT-PCR ซึ�งใช ้
เวลานานและคา่ใชจ้า่ยสงู โดยคณะวทิยาศาสตร ์และ คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล ไดเ้สนอ
โครงการดงักลา่ว เพื�อขอรับงบประมาณจากหน่วยบรหิารจัดการทนุดา้นการเพิ�มความสามารถในการแขง่ขนั
กระทรวงการอดุมศกึษา วทิยาศาสตร ์วจัิยและนวตักรรม 12.9 ลา้นบาทและมแีผนที�จะเสนอรับงบเพิ�มอกี 20
ลา้นบาท สําหรับการพัฒนาชดุตรวจ RT-LAMP หรอื เทคโนโลยชีดุตรวจหาเชื�อโควดิ-19 ดว้ยไฟเปลี�ยนส ีเพื�อ
มอบใหแ้กรั่ฐบาล 50,000 ชดุ คาดวา่จะแลว้เสร็จพรอ้มใชง้านสปัดาหห์นา้
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