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รายงานการเข้าร่วมกิจกรรม 

ของ นายศุภณัฐ พ่วงพงษ์ 

รายงานการฝึกงานที่ the University museum, the University of Tokyo ณ. ประเทศญี่ปุ่น 
 
สัปดาห์ที่ 1 (วันที่ 6/07/2015 ถึง 10/07/2015) 
 กิจกรรมส่วนใหญ่ในสัปดาห์แรกเป็นการท าความรู้จักสถานที่ต่างๆภายในมหาวิทยาลัยและท าความ
รู้จักกับอาจารย์แต่ละท่านภายในอาคารพิพิธภัณฑ์ โดยอาจารย์ผู้ท าหน้าที่ดูแลผมตลอดระยะเวลาที่พักอาศัย
อยู่ที่ประเทศญี่ปุ่นคือ Masaya Yago ซึ่งได้มอบหมายให้ผมช่วยเหลืองานภายในห้องปฏิบัติการของพิพิธภัณฑ์
ร่วมกับนักศึกษาระดับปริญญาโท Hayato Ito ซึ่งงานที่ได้รับมอบหมายภายในอาทิตย์นี้ของผมคือการฝึกสกัด 
DNA ด้วยวิธีการ phenol chloroform extraction โดยใช้ตัวอย่างผีเสื้อส าหรับงานวิจัยของ Hayato Ito 
(และ Shijimiaeoides divinus) การฝึกงานส่วนใหญ่เป็นการหัดใช้เครื่องมือพื้นฐานภายในห้องปฏิบัติการเช่น
การฝึกใช้ Micropipette, การฝึกใช้ Centrifuge, การท าความสะอาดเครื่องมือภายในห้องปฏิบัติการ และ กฏ
ระเบียบในการท างาน เวลางานที่ได้รับมอบหมายคือ 10.00 – 18.00 น. ตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์และจะหยุด
พักงานทุกๆวันเสาร์และอาทิตย์ 
 
สัปดาห์ที่ 2 (วันที่ 13/07/2015 ถึง 17/07/2015) 
 การฝึกงานโดยรวมในสัปดาห์นี้ไม่แตกต่างจากสัปดาห์แรกมากนักคือเป็นการฝึกสกัด DNA ด้วย
วิธีการ phenol chloroform extraction โดยอาจารย์ผู้ดูแลได้มอบหมายให้ผมท าหน้าที่สกัด DNA จาก
ตัวอย่างผีเสื้อทั้งหมดที่จ าเป็นต้องใช้ต่อในการวิจัย เพ่ือให้ได้ DNA ซึ่งสามารถส่งไป Sequencing ต่อไปได้ 
นอกจากนี้อาจารย์ผู้ดูแลยังมอบหมายให้ผมท าหน้าที่กรอกข้อมูลของตัวอย่างผีเสื้อที่เก็บรักษาไว้ในพิพิธภัณฑ์
ลงในคอมพิวเตอร์เพื่อเก็บเป็นฐานข้อมูล 
 
สัปดาห์ที ่3 (วันที่ 20/07/2015 ถึง 24/07/2015) 
 ในสัปดาห์ที่ 3 นี้อาจารย์ผู้ดูแลปล่อยให้ผมได้ท างานภายในห้องปฏิบัติการคนเดียวมากขึ้นโดย
อาจารย์จะท าหน้าที่มอบหมายงานที่ต้องท าช่วงก่อนเริ่มงานในแต่ละวันและเข้ามาตรวจสอบงานเป็นระยะ 
โดยงานที่ท านั้นไม่แตกต่างจากสองสัปดาห์แรกมากนักกล่าวคือเป็นการสกัด DNA จากตัวอย่าง ซึ่ง DNA ที่
สกัดออกมาได้นี้จะถูกน าไปเพ่ิมปริมาณโดยการท า PCR โดยยีนที่ถูกน ามาเพ่ิมจ านวนนั้นคือ COI  
 
สัปดาห์ที่ 4 (วันที่ 27/07/2015 ถึง 31/07/2015) 
 งานส่วนใหญ่ภายในสัปดาห์ที่ 4 นี้จะเป็นการน าตัวอย่าง DNA ที่สกัดออกมาจากตัวอย่างและผ่านการ
เพ่ิมจ านวนโดยการท า PCR ซึ่งได้จากงานในช่วง 3 สัปดาห์แรกมาตรวจสอบปริมาณ DNA ว่ามีมากน้อย
เพียงใดและเพียงพอต่อการส่งไป Sequencing หรือไม่ โดยการท า Gel electrophoresis ซึ่งผลการ
ตรวจสอบในแต่ละครั้งจ าเป็นต้องปริ้นเป็นภาพถ่ายออกมาเพ่ือน าไปรายงานให้อาจารย์ทราบในทุกๆครั้ง
หลังจากปฏิบัติงานเสร็จสิ้น 
 
 
 



สัปดาห์ที่ 5 (วันที่ 3/08/2015 ถึง 7/08/2015) 
 เนื่องจากภายในสัปดาห์นี้อาจารย์ผู้ดูแล Masaya Yago มีความจ าเป็นต้องด าเนินการวิจัยภาคสนาม
ตลอดทั้งสัปดาห์ ดังนั้นอาจารย์จึงมอบหมายงานที่ผมต้องท าตั้งแต่ต้นสัปดาห์และให้ผมด าเนินงานให้เสร็จสิ้น 
โดยงานที่ได้รับมอบหมายนั้นคือการน าตัวอย่าง DNA ของผีเสื้อ Coenonympha oedippus ซึ่งสกัดออกมา
เรียบร้อยแล้วก่อนหน้านี้มาตรวจสอบปริมาณ DNA โดยเทคนิค Gel electrophoresis 
 
สัปดาห์ที่ 6 (วันที่ 10/08/2015 ถึง 14/08/2015) 
 ส าหรับงานที่ผมต้องด าเนินการในสัปดาห์นี้จะเป็นงานที่สืบเนื่องมาจากงานในสัปดาห์ที่ 5 คือหากผล
การตรวจสอบ DNA ครั้งแรกของตัวอย่างใดมีปริมาณ DNA น้อยจนไม่สามารถส่งไป Sequencing ได้ผม
จ าเป็นต้องท าการสกัด DNA ออกมาใหม่อีกรอบ (Second DNA extraction) แล้วจึงท าการน า DNA ที่สกัด
ออกมาใหม่นี้มาตรวจสอบปริมาณ DNA โดยการท า Gel electrophoresis เช่นเดิม 
 
สัปดาห์ที่ 7 (วันที่ 17/08/2015 ถึง 23/08/2015) 
 เนื่องจากภายในสัปดาห์นี้ตั้งแต่วันที่ 20-23/08/2015 จะมีการจัดงาน 17th the annual meeting 
of the Evolutionary Studies, Japan ขึ้นที่ Chuo University ดังนั้นงานภายในสัปดาห์นี้ทั้งหมดจึงเป็น
การช่วยอาจารย์และบุคคลากรในพิพิธภัณฑ์เตรียมงานและดูแลความเรียบร้อยภายในงาน โดยทาง the 
University museum, the University of Tokyo มีแผนที่จะจัดนิทรรศการ Mobile museum ดังนั้นตั้งแต่
วันที่ 17-19/08/2015 งานของผมจึงเป็นการช่วยคณะผู้จัดงานยกของ ท าความสะอาดบริเวณท่ีจัดงานและ
เตรียมตัวอย่างที่จะจัดแสดง 

ภายในงานช่วงวันที่ 20-23/08/2015 หน้าที่หลักของผมคือการเดินดูแลความเรียบร้อยของผู้เข้าชม
พิพิธภัณฑ์และตรวจสอบความเรียบร้อยของตัวอย่างที่จัดแสดง แต่อย่างไรก็ตามระหว่างที่ผมอยู่ภายในงาน
ประชุมดังกล่าวผมก็ได้มีโอกาสไปรับฟังบรรยายหัวข้องานวิจัยต่างๆที่น่าสนใจภายในงานด้วยเช่นกัน 

 
สัปดาห์ที่ 8 (วันที่ 24/08/2015 ถึง 28/08/2015) 
 ในสัปดาห์นี้อาจารย์ผู้ดูแลได้เรียกผมไปคุยเก่ียวกับหัวข้องานวิจัยที่ผมจะต้องน ากลับมายังประเทศ
ไทย โดยได้ผลสรุปคือหัวข้องานวิจัยหลักที่อาจารย์จะให้ผมเป็นผู้ด าเนินการคือการศึกษา Phylogeography 
ของผีเสื้อ Coenonympha oedippus เพ่ือใช้ประโยชน์ในการอนุรักษ์โดยใช้ DNA sequence มาศึกษา 
 เนื่องด้วยผมได้รับมอบหมายให้เตรียมตัวอย่าง DNA ของผีเสื้อ Coenonympha oedippus ตั้งแต่
ช่วงเดือนกรกฏาคมดังนั้นงานหลักภายในสัปดาห์นี้จึงเป็นการน าตัวอย่าง DNA ที่เคยเตรียมไว้แล้วมา
ตรวจสอบความเรียบร้อยและเรียงรหัสตัวอย่างให้ถูกต้อง 
 
สัปดาห์ที่ 9 (วันที่ 31/08/2015 ถึง 4/08/2015) 
 สืบเนืองจากงานในสัปดาห์ที่ 8 งานภายในสัปดาห์นี้ยังคงเป็นการเตรียมตัวอย่าง DNA ของผีเสื้อ 
Coenonympha oedippus ก่อนส่งไปหา DNA sequence โดยผมได้ท าการน าตัวอย่าง DNA ทั้งหมดมา
เรียงล าดับตามรหัสตัวอย่างแล้วตรวจสอบว่ามีตัวอย่างใดสูญหายไปหรือไม่หรือตรวจสอบว่าตัวอย่างใดมี
คุณภาพไม่เหมาะสมบ้าง 
 
 



สัปดาห์ที่ 10 (วันที่ 11/08/2015 ถึง 15/08/2015) 
 หลังจากการตรวจสอบตัวอย่างตลอดระยะเวลา 9 สัปดาห์ก่อนหน้านี้ ภายในสัปดาห์นี้ผมจึงท าการ
บรรจุตัวอย่าง DNA ทั้งหมดเพ่ือส่งไปยังบริษัท fasmac co. ltd เพ่ือท าการ sequence ตัวอย่างให้ได้ล าดับ 
DNA ส าหรับการวิเคราะห์ Phylogenetic tree ต่อไป 
 
สัปดาห์ที่ 11 (วันที่ 18/08/2015 ถึง 22/08/2015) 
 ต้นสัปดาห์นี้ผมได้รับตัวอย่างล าดับ DNA ทั้งหมดท่ีได้ส่งไปเมื่อสัปดาห์ที่ 10 ภายในสัปดาห์นี้งานหลัก
ของผมคือการตรวจสภาพความสมบูรณ์ของล าดับเบสว่าเหมาะสมหรือไม่ส าหรับการท าการวิเคราะห์ขั้นต่อไป 
ซึ่งผลการตรวจสอบพบว่ามีเพียงครึ่งหนึ่งของตัวอย่างทั้งหมดเท่านั้นที่ผมสามารถน ามาวิเคราะห์ได้ ดังนั้น
อาจารย์ที่ปรึกษาของผมจึงมอบหมายให้ผมท าการสกัดตัวอย่าง DNA ออกจากตัวอย่างใหม่อีกครั้งเพ่ือ
เตรียมการส าหรับการส่งไปท า DNA sequencing ในครั้งท่ี 2 
 
สัปดาห์ที่ 12 จนถึงวันเดินทางกลับประเทศไทย (วันที่ 25/08/2015 ถึง 30/08/2015) 
 ช่วงต้นสัปดาห์นี้พบได้เตรียมตัวอย่าง DNA ส าหรับส่งไป Sequencing จนเสร็จแล้วล าดบั DNA ที่ได้
จะถูกส่งทางอีเมลล์มายังประเทศไทย 
 ภายในสัปดาห์นี้อาจารย์ผู้ดูแลของผมได้ให้ผมไปช่วยจัดเตรียมงานจัดแสดง Cicada exhibition ที่
พิพิธภัณฑ์กลางบริเวณ Ikebukuro ซึ่งผมได้ท าหน้าที่จัดเรียงตัวอย่างเข้าชั้นจัดแสดง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพถ่ายตลอดระยะเวลาเข้าร่วมกิจกรรม 
 

 

ภาพแสดงอาคารภายในรั่วมหาวิทยาลัย 

 

ภาพแสดงประตูแดง (Akamon) อันเป็นสัญลักษณ์ของมหาวิทยาลัยโตเกียว 

 



   

ภาพแสดงโต๊ะบฏิบัติการภายในของปฏิบัติการ Systematics ของพิพิธภัณฑ์ 

 

ภาพแสดงตัวอย่างผีเสื้อที่ถูกเก็บรักษาเอาไว้ในพิพิธภัณฑ์ 



 

 

ภาพร่วมรับประทานอาหารร่วมกันของสมาชิกภายในแลป (ภาพบน) อาจารย์ผู้ดูแล Masaya Yago (ภาพล่าง
ซ้าย) ผม (ภาพล่างขวา) นักศึกษาระดับปริญญาโทผู้ช่วยดูแลผม Hayato Ito 

 

 

 

 



 

            

          

ภาพถ่ายขณะปฏิบัติงานภาคสนามท่ีภูเขาบริเวณทะเลสาบโอคุตามะ (Okutama)  

 

 

 

 

 



 

 

ภาพแสดงตัวอย่างซึ่งถูกจัดแสดงไว้ในพิพิธภัณฑ์ 

 

 

 

 



     

ช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ผมได้มีโอกาสท่องเที่ยวในสถานที่ต่างๆและพบปะกับเพ่ือนชาวไทยที่ไปแลกเปลี่ยนที่
ประเทศญี่ปุ่นเช่นกัน 

      

(ภาพซ้าย) ซูชิที่ขายในตลาดปลาสกิึจิ (ภาพลา่งขวา) ชาเขยีวมตัชะซึง่ถกูเสริฟในพิธีชงชา 

 

ภาพแสดงบริเวณด้านหน้าของบ้านส าหรับจัดพิธีชงชา 

 



 

      

 

บรรยากาศของเทศกาลฮานาบิที่วัดเซนโจจิ ณ. กรุงโตเกียว 



 

ภาพถ่ายผมขณะลองสวมใส่ชุดกิโมโน 

 

สรุปการเข้าร่วมกิจกรรม 

- ได้เรียนรู้การท างานร่วมกับบุคคลจากหลายๆเชื้อชาติ และแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน 
- ได้เรียนรู้และศึกษาตัวอย่างการท างานในพิพิธภัณฑ์ท้ังการท ารหัสตัวอย่าง, การจัดแสดง 

ตลอดจนการท าหน้าที่เป็นภัณฑารักษ์   
- ได้ฝึกฝนการใช้ภาษาต่างประเทศ 
- ได้เรียนรู้วัฒนธรรมต่างประเทศตั้งแต่การใช้ชีวิตประจ าวัน, มารยาทสังคม, การแต่งกาย และ 

แลกเปลี่ยนมุมมองกับเพ่ือนชาวญี่ปุ่น 


