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นักวทิย์ฯดีเด่นไขปริศนาเมลาโทนิน 
ฟ้ืนชีพสมองเส่ือม 
  

มลูนิธิสง่เสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในพระบรมราชปูถมัภ์  
 

นักวิทย์ฯ ดีเด่นปี 55 ไขปมปริศนาฮอร์โมนเมลาโทนินนาน 30 ปี พบสามารถสร้างเซลล์
สมองให้ฟ้ืนคืนชีพได้ พร้อมสรรพคุณรักษาโรคทางระบบประสาท เช่น อัลไซเมอร์ พาร์กิน
สัน และโรคสมองเส่ือมที่พบในผู้สูงอายุและผู้ติดยาเสพติด น าไปสู่ข้อมูลในการพัฒนายา
เพื่อรักษาโรคทางระบบประสาทและสมองต่อไป 

จากความส าเร็จของวิวฒันาการทางการแพทย์ ท าให้ปัจจบุนัประชากรผู้สงูอายมีุจ านวนเพิ่มขึน้ เน่ืองจาก
มนุษย์มีอายุยืนยาวกว่าในอดีต และสิ่งท่ีตามมาคือ  ผู้ ท่ีมีอายุมากขึน้กลับมีความจ าลดลงหรือหลงลืม โดย
ผู้สงูอายบุางรายอาจอยู่ในภาวะสมองเส่ือม ซึ่งสาเหตหุลกัของอาการสมองเส่ือมนอกจากอายุท่ีมากขึน้แล้ว จาก
การวิจยัพบวา่ การใช้ยาแอมเฟตามีนในกลุม่ผู้ เสพยาเสพตดิมีโอกาสท่ีจะเป็นโรคสมองเส่ือมสงูกวา่คนปกตทิัว่ไป 

ศาสตราจารย์ดร.ปิยะรัตน์ โกวิทตรพงศ์ หัวหน้าศูนย์วิจัยประสาทวิทยาศาสตร์ สถาบันชีววิทยา
ศาสตร์โมเลกุล มหาวิทยาลัยมหิดล เจ้าของรางวัล “นักวิทยาศาสตร์ดีเด่น ประจ าปี 2555” จากมูลนิธิ
ส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในพระบรมราชูปถัมภ์ เปิดเผยถึงผลการศึกษาวิจัยฮอร์โมนเมลาโท
นิน (Melatonin) ที่มีผลต่อการฟ้ืนฟูเซลล์สมองว่า เมลาโทนินเป็นฮอร์โมนของมนษุย์ท่ีสร้างและหลัง่มาจาก
ตอ่มไพเนียล ซึง่เป็นตอ่มไร้ทอ่ชนิดหนึง่อยูบ่ริเวณกึ่งกลางสมอง เมลาโทนินมีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ สามารถยบัยัง้ 
และป้องกันโรคสมองเส่ือมจากการติดสารเสพติดอย่างแอมเฟตามีน (Amphetamine) ท่ีมีผลต่อระบบประสาท
สว่นกลางได้ ขณะเดียวกนัเมลาโทนินยงัสามารถกระตุ้นการเพิ่มจ านวนและการเจริญเติบโตของสเต็มเซลล์ระบบ
ประสาท(neural stem cell) ได้ ซึง่ผลการวิจยัท่ีพบจะเป็นแนวทางใหมใ่ห้กบัวงการแพทย์และสาธารณสขุ 
ส าหรับการรักษาผู้ ป่วยโรคเก่ียวกับประสาทและความจ าอย่างโรคพาร์กินสนั (Parkinson) และโรคอลัไซเมอร์ 
(Alzheimer's Disease)  

“ผู้ติดยาเสพติดมีแนวโน้มป่วยเป็นโรคพาร์กินสนัได้ง่าย เนื่องจากยาเสพติดจะมีสารแอมเฟตามีนสูง
ส่งผลท าให้เซลล์ประสาทโดปามีน(dopamine)ตาย  ซ่ึงเป็นที่มาของโรคสมองเสื่อม โรคอลัไซเมอร์ และโรคพาร์
กินสัน ซ่ึงจากการทดลองในหนูพบว่า การตายของเซลล์ดังกล่าวสามารถยับยั้งได้ด้วยเมลาโทนินผ่านกลไก 
nuclear factor kappa B, Bax และ Bcl-2 เนื่องจากเมลาโทนินมีคุณสมบัติในการก าจัดสารอนุมูลอิสระ 
ป้องกันการตายของเซลล์ประสาทโดปามีนอันเน่ืองมาจากสารเสพติดได้ นอกจากนี้ยงัพบว่าเมลาโทนินมี
ส่วนช่วยป้องกนัการเกิด c-Jun phosphorylation มีคณุสมบติัเหมือนกบัฤทธ์ิของเซเลจิลีน (selegiline) ซ่ึงเป็น
ยาทีใ่ช้ในการรักษาโรคพาร์กินสนั นัน่แสดงว่าเมลาโทนิน สามารถป้องกนัยบัยัง้การเสือ่มของสมองได้เช่นกนั”     
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ทัง้นี ้การหลัง่เมลาโทนินจะถกูกระตุ้นโดยความมืดและถกูยบัยัง้โดยแสงสว่าง ซึ่งระดบัของเมลาโทนินจะ
เปล่ียนแปลงขึน้-ลง ใน 24 ชั่วโมงต่อวนั โดยสมองจะเร่ิมสร้างเมลาโทนินในตอนกลางคืน ตัง้แต่เวลา  21.00-
22.00 น. และถึงระดบัสงูสดุเม่ือเวลา 02.00-04.00 น. ขณะเดียวกันระดบัเมลาโทนินจะลดลงเม่ืออายุมากขึน้ 
โดยพบวา่ระดบัเมลาโทนินในกระแสเลือดในช่วงเวลา 24 ชัว่โมง ของผู้สงูอายมีุเพียงแคค่ร่ึงหนึ่งหากเปรียบเทียบ
กบัคนในวยัหนุ่มสาว ซึ่งการศึกษาในสัตว์ทดลองแสดงให้เห็นว่า การหล่ังเมลาโทนินลดลงเช่ือมโยงกับ
กลไกการชราภาพ และเช่ือว่าเมลาโทนิน มีคุณสมบัติชะลอความชราภาพโดยผ่านกระบวนการก าจัด
อนุมูลอิสระ 
 ปัจจุบนั ศาสตราจารย์ ดร.ปิยะรัตน์ ก าลังศึกษาเร่ืองสมองในส่วนท่ีท าหน้าท่ีเก่ียวกับความจ าบริเวณ 
hippocampus วา่ เมลาโทนินสามารถกระตุ้นการสร้างเซลล์ประสาทนีไ้ด้มากน้อยเพียงไร เพ่ือช่วยเหลือผู้ ป่วยท่ีมี
ปัญหาเก่ียวกับสมองและความจ าโดยเฉพาะโรคอลัไซเมอร์ ส่วนผู้ ป่วยพาร์กินสนัท่ีเซลล์ประสาทโดปามีนเสียไป 
ได้มีการศกึษาสมองบริเวณ mid brain ซึ่งเป็นสมองบริเวณท่ีเก่ียวข้องกบัโรคพาร์กินสนัว่า เมลาโทนินสามารถ
กระตุ้นการแบง่เซลล์ประสาทโดปามีนได้หรือไม ่ 

“จากการศึกษาวิจัยด้านสมองมานานอย่างต่อเนื่องนาน 30 ปี การทดลองอาจจะต้องใช้เวลาเพื่อ
หลีกเลีย่งประเด็นดา้นจริยธรรม รวมทัง้ไดมี้การท างานร่วมกบัแพทย์ระบบประสาทด้วย และคิดว่าเนื้อหาวิชาการ
ของไทยไม่แพ้ต่างประเทศ เราเป็นแนวหน้าในด้านวิจัย แต่ในด้านการน างานวิจัยไปใช้ เรากลับเจอปัญหา
โดยเฉพาะในเชิงพาณิชย์ แต่ทางทีมวิจยัยงัคงท างานวิจยัต่อไป เพราะเมลาโทนินเป็นส่ิงที่มีประโยชน์ต่อวงการ
แพทย์มาก ส่วนในเร่ืองของยาเสพติดนัน้ที่ผ่านมา มีโอกาสเป็นวิทยากรให้โรงพยาบาลธญัรักษ์เพื่อบอกกล่าวให้
เด็กและเยาวชนตระหนกัถึงโทษภยัของยาเสพติด ส่วนคนชราซ่ึงรวมไปถึงคนชราปกติและคนชราที่สมองเสื่อมได้
มีการร่วมมือกบัโรงพยาบาลศิริราชว่าจะท าอย่างไร ให้ร่างกายสร้างฮอร์โมนเมลาโทนินเร่ือยๆ เพราะหากเมลา
โทนินลดลงจะท าใหส้ขุภาพสมองเราแย่ไปดว้ย ซ่ึงหากเรามีวิธีทีจ่ะชะลอตรงนีไ้ด้จะเป็นผลดีต่อคนไข้ด้วยเช่นกนั”   

อยา่งไรก็ตาม ศาสตราจารย์ ดร.ปิยะรัตน์ กลา่วทิง้ท้ายว่า งานศกึษาวิจยัเมลาโทนินของนกัวิชาการยงัคง
ด าเนินการอย่างตอ่เน่ือง เพราะตนเช่ือว่างานวิจยัดงักล่าวเป็นข้อมลูท่ีมีประโยชน์และน าไปสู่การพฒันาด้านการ
สาธารณสขุและการแพทย์ของไทยท่ีเก่ียวกบัเร่ืองระบบประสาทและสมองตอ่ไป 
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