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เมื่อวันที่ ๑๑ ตุลาคม 
๒๕๕๕ ณ อาคารเฉลิม
พระบารมี ๕๐ ปี แพทย
สมาคมแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชู ปถั มภ ์ 
ห้วยขวาง กรุงเทพฯ พระ
เจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้า

โสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ เสด็จไป
ทรงเปิดงานประชุมวิชาการด้านโภชนาการ
เซเรบอส อวอร์ด คอนเฟอร์เรนซ์ ๒๐๑๒ และ
ประทานรางวลัทนุวจิยัเซเรบอส อวอร์ด ๒๐๑๒ 
แก่ รองศาสตราจารย์ ดร. เทวัญ จันทร์
วิไลศรี ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ส�าหรับโครงการวิจัยเรื่อง 
‘ฤทธิก์ารต้านมะเรง็ของสารสกดัจากฟ้าทะลาย
โจร andrographolide ต่อเซลล์มะเร็งท่อน�้าดี 
(Anticancer activity of Andrographis 
paniculata extract, andrographolide, 
against cholangiocarcinoma cells)’ 

ฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata) 
เป็นพืชล้มลุกจัดเป็นยาแผนไทยที่อยู่ในบัญชี
ยาหลักแห่งชาติปี พ.ศ. ๒๕๔๒ กระทรวง
สาธารณสุขได้ก�าหนดข้อบ่งใช้คือบรรเทา
อาการท้องเสียไม่ติดเชื้อบรรเทาอาการเจ็บคอ
และอาการของโรคหวดั เช่น เจบ็คอ อ่อนเพลยี
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ น�้ามูกไหล เป็นต้น ส่วน
เหนอืดนิของฟ้าทะลายโจรมสีารจ�าพวก diter-
pene lactones หลายชนดิ รวมถงึ androgra-
pholide ซึง่ได้มกีารศกึษาและทดสอบการออก
ฤทธิท์ัง้ในระดบัเซลล์และสตัว์ทดลองและพบว่า 
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หวาน ได้กล่าวถึงโครงการดังกล่าวว่า เนื่องจาก
ในปัจจุบันมีคนไทยที่ก�าลังป่วยเป็นเบาหวาน
กว่า ๓.๒ ล้านคน นอกจากนีโ้ครงสร้างประชากร
ของทั่วโลกและประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลง 
จะมีประชากรเป็นวัยสูงอายุเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 
๗.๒ ในปี ๒๕๓๓ เป็น ร้อยละ ๑๕.๓ ในปี ๒๕๖๓ 
ดังนั้นหากมีการดูแลสุขภาพและกินอาหารที่
ไม่ถูกต้องเหมาะสม สถิติของผู้ป่วยเบาหวานก็
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งานประชาสัมพันธ์ คณะวิทยาศาสตร์<
คว้าทุนวิจัยเซเรบอส อวอร์ด ๒๐๑๒

สวก.สนับสนุนสถาบันโภชนาการวิจัย

andrographolide มฤีทธิท์างยาหลายประการ
เช่น ลดน�้าตาลในเลือด ต้านการอักเสบป้องกัน
ตับจากสารพิษหลายชนิด รวมถึงกระตุ ้น
ภูมิคุ้มกันและยับยั้งการเจริญของเซลล์มะเร็ง
หลายชนดิ เช่น มะเรง็เมด็เลอืดขาว มะเรง็ต่อม
ลูกหมาก มะเร็งช่องปาก เป็นต้น อีกทั้งยังเพิ่ม
อัตราการตายแบบ apoptosis ในเซลล์มะเร็ง
ตับ และยับยั้งการลุกลามของมะเร็งล�าไส้ใหญ่
และมะเร็งปอดอีกด้วย จากฐานข้อมูลรายงาน
การวิจัย ปัจจุบันยังไม่พบการรายงานฤทธิ์ของ
สารสกดัจากฟ้าทะลายโจร andrographolide 
ต่อเซลล์มะเรง็ท่อน�า้ด ีดงันัน้จงึเป็นทีน่่าสนใจที่
จะศึกษาฤทธิ์ของสารนี้ โดยศึกษาฤทธิ์ต่อการ
เจรญิเตบิโต การตาย การเปลีย่นสภาพและการ
ลกุลามของเซลล์มะเรง็ท่อน�า้ดโีดยผูว้จิยัหวงัว่า
ผลการทดลองที่ได้จากโครงการวิจัย จะน�าไป
สู่องค์ความรู้ใหม่ที่มีศักยภาพในการน�าไปใช้
พัฒนายาหรือการรักษาใหม่ได้ MU

จะเพิ่มมากขึ้นได้ ดังนั้นคณะวิจัยจากสถาบัน
โภชนาการจึงได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ธัญพืชผสม
ถั่ว โดยการสนับสนุนจากส�านักงานพัฒนาการ
วิจัยการเกษตร (สวก.) ด�าเนินการวิจัยพัฒนา
ผลิตภัณฑ์เป็น ๒ รูปแบบคือ ผลิตภัณฑ์ข้าว
ผสมธัญพืชและถั่วพร้อมหุง  ที่มีดัชนีน�้าตาล
ลดลงจากข้าวขาว  สามารถช่วยในการควบคุม
ระดับน�้าตาลในเลือดได้ดีกว่าข้าวขาวทั้งในคน
ปกติและผู้ป่วยเบาหวาน ผลิตภัณฑ์ดังกล่าว
ประกอบด้วย ข้าวกล้องหอมมะลิ ข้าวหอมนิล 
ข้าวหอมแดง ถั่วแดง ข้าวโพด งาขาว ถั่วเขียว
กะเทาะเปลือก ลูกเดือย เมล็ดฟักทอง และ
เมล็ดทานตะวัน มีโปรตีนและใยอาหารเพิ่ม

มากขึ้น อีกรูปแบบหนึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ธัญพืช
พร้อมบริโภค โดยด�าเนินการออกเป็น ๓ รูป
แบบ คือ เป็นแผ่นกรอบพร้อมบริโภค เครื่อง
ดืม่ผสมธญัพชื และซปุ ผลติภณัฑ์พร้อมบรโิภค
ที่พัฒนาขึ้นมีค่าดัชนีน�้าตาลต�่า และมีการกระ
จายตัวของพลังงานที่ได้จากคาร์โบไฮเดรต ไข
มนั และโปรตนี ทีเ่หมาะสม ผลติภณัฑ์ข้าวผสม
ธัญพืชและถั่วพร้อมหุง  และผลิตภัณฑ์ธัญพืช
พร้อมบริโภค ได้รับการยอมรับเป็นอย่างดีจาก
ผูบ้รโิภค สวก.จะสนบัสนนุให้มกีารวจิยัต่อเนือ่ง
เพื่อให้พัฒนาสู่เชิงพาณิชย์อันจะก่อประโยชน์
ต่อประชาชนไทยต่อไป MU

อาจารย์คณะวิทย์

รศ.ดร.เทวัญ จันทร์วิไลศรี

ผลิตภัณฑ์ข้าวผสมธัญพืชเพื่อผู้ป่วยเบาหวาน
งานประชาสัมพันธ์ สถาบันโภชนาการ<
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